BAB1

PENDAHULUAN

dndemi.yirus Corona 19 atau COVID-19.
Masa pandemi iniqmengharuskan omng - orang uniukitidak banyak beraktifitas di

| wiriss tersebut adalah dengan
g teratur dapat dilakukan dengsn cara memanf

dan juga harus meluangkan wakiu vang banyak untok pergi ke tempat fitnes serta

mengeluarkan biaya tambahan wntuk transporiasi. Berdasarkan permasalahan
vang ditemui maka dibutuhkan sebuah sistem informasi berbasis aplikasi mobile

untuk membantu merckomendasikan jenis bodvweight crercises yvang dapat



hodviveight evercises yang tepat dan sesuai tujuan vang ingin dicapai oleh wser.

Salah satu metode yang dapat digunakan dalam permaslahan yang ada
ndalah metode case based reasoning (CBR). Karena metode ini merupakan
metodologi untuk memecahkan suatu kast
CBR memili

vharu dengan memanfaatkaan solusi -
' gsus atan case hased. Metode
¢l, dengan kemampuan (1)

Sekump lan

masalgh baru dengan memanfastkan masalah dan solusi sebelumnya yang

tersimpan di dalam databuase.
CBR bekerja dengan membandingkan kasus sebelumnya dengan kasus baru,

Jika kasus sebelumnya terkait dengan kasus baru, CBR akan memberikan solusi
kasus sebelumnya untuk kasus - kasus baru atsu menggunkan kembali (reuse)



kasus dan solusi yang tersimpan di database. Setiap masalah berisi masalah dan
solusinya. Jika tidak ada yang cocok. CBR akan mengalihkan atau merevisi
dengan memasukkan kasus baru ke dalam database kasus, sehingga pengetahuan
akan bertambah secara tidak langsung,
Dibuktikan bahwa metode CBRy dapat meningkatkan kemampuan
erschut lebih baik dari model

Rumusan peneliian dalam skripsi i adalah : “Bagaimann merancang

sistem  informasi untuk merckomendasikan jenis  Bodvweight  exercises

mengpunakon metode Case Based Reasoning (CBR)"



1.3 Batasan Penclitian
Batasan penelitian ini yang mencakup :
I. Penelitian ini menggunakan metode Case Based Reasoning (CBR).
2. Untuk mencari nilai kemiripan snatara kasus lama dan kasus baru pada

Sistem ini berbasis aplikas
pemrograman  C# dan  Backend dengan  menggunak Babiass
Pemograman Javascript dengan Framework NodeJs, dan Database
MongoDB.



9, Sistem rekomendasi yang dibuat menerapkan metode Case Based
Reasoning  (CBR) sebagai teknik pengambil keputusan dengan
menerapkan kemiripan atau similaritas kasus lama untuk memberikan
solusi bagi kasus baru vang akan di rekomendasikan untuk user.

10). Sistem ini hanya dapat merekomendisikan jenis badviveight exercises

11. Sistem hamy '

metode case hased
reasoning (CBR) i dapat digun m menentukan jenis hodvweight
exerriyes.

2. Memberikan hasil rekomendas: sesuai dengan body goal setiop user.

1.5 Manfaat Penelitlan

|. Bagi Peneliti :



a. Untuk berbagai ilmu yang telsh di dapat pada masa studi pada
Uﬂi‘n’ﬂﬁtlsmmﬂ”'fngfﬂkm
2. Bagi Musyarakat
o Sebagai alat bantu untuk mendspatkan informas: dalam menentukan

Jjenis bad_vw_e{gﬁl‘ evercises i g akan direkomendasikan oleh sistem

DETdAsIATEAN IMpuian per

_.'_____!_;-n maka orang -

4. Bagi Timu Pengetah
a. Sebagai bahan re penerapan 1imu untuk penelitian selanjutnya
b. Sebagai media penyemangat untuk terus berkarya
¢. Sebagai bahan untuk melakukan penelitian selanjutnya



1.6 Metodelogl Penclitian

Adapun metode penelitian yang dilakukan dalam penulisan skripsi ini
menggunakan metode pengumpulan data, analisis kebutuhan sistem, perancangan
sistem, implementasi, dan metode uji coba (Testing).

Intelegent (Al), Maohine Gearmimg atau referenst dan jumnal dengan topik

implementasi Case Base Reasomimg (CBR), Alogoritma K-Nearest

Neisghbor (K-NN), aplikasi mobile, dan juga tentang hudyweight exercises,
3. Metode Angket ( Kuisioner )



Penulis melakukan pengumpulan data demgan cars memeberikan

beberapa pertanyaan tertulis kepada responden untuk dijawab, kemudian
4. Metode Studi Literatur

Penulis memanfastkan inféemasi yang di dapat dari laporan

ning (ML), dan

1.0.2 Tahap - tahap Penelitian
l. Analisis



Pada tahapan ini akan dilakukan analisis kebutuhan sistem yang berkaitan
dengan sistem rekomendasi dengan metode case based reasoning (CBR).
Analisis kebutuhan sistem dilakukan untuk mendapatkan informasi yang
dibutuhkan pads proses decicion support svstem untuk memberikan
rekomendasi jenis hodyweight galifeises. Sedangkan analisis kebutuhan

cage based peasoning systom Der unituk mengumpulkan informasi

[l e gorikan dﬂﬂ
i don data testing.

- kebutuhan

Puda tahapan ini akan dibual aplikssi sesusi dengan hasil analisis sistem
pada tahap sebelumnya yang akan di ubah menjadi kode-kode program
dan modul - modul yang nantinya akan di integrasikan menjadi sebuah
sisterm.

4. Pengujian
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Pada tahap ini sistem yang sudah dibuat akan diuji agar bisa mengetahui
sistem tersebut telah berfungsi dengan baik ketika digunakan. Metode uji
coba yang dilakukan diantaranya:

o Pengujian Validasi Sistem Terhadap Pakar (Validasi)

Pengujian  Validasi

MU ] aniara.

B ian yang dilekukan wrkait dengan +p SRR B b
 White-Bo x Testing

P FE- ung '_ it

5. Pemeliharaan

Akchir lﬂlllp adalah |'H'I.1r-=|-':.| didolamnva  termasuk proses

perbaikan apabila ditemukan adanya kesalahan vang tidak ditemukan pada
test sistern.



1"

1.7 Sistematika Penullsan
Sistematika penulisan laporan penelitian ini adalah sebagai berikut:

BAB1 i PENDAHULUAN
Merupakan deskripsi umum dari pembuatan skripsi ini, yang
meliputi : latar belokanggumusan masalah, batasan masalah,

proses, perancangan dufabase dan perancangan user inferface.
BAB IV : IMPLEMENTASI DAN PEMBAHASAN



BABY

pembahasan hasil evaluasi dari pengujian dilakukan menggunakan
metode hlack-bax testing, white bax testing, dan validasi.

: PENUTUP

Dalam bab ini benisikan an dari Skripsi yang dibuat dan
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