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INTISARI

Peneletian ini membahas tentang perancangan sistem informasi untuk
merekomendasikan jenis latihan berat badan (Bodyweight exercises). Metode yang
di gunakan dalam penelitian ini adalah metode Case Base Reasoning (CBR). CBR
merupakan salah satu metode yang menggunakan pendekatan penalaran
kecerdasan buatan (Artificial Intelegent) dengan tahapan retrieve, reuse, revise,
dan retain. Untuk memberikan solusi pada masalah baru berdasarkan knowledge
dari kasus - kasussebelumnya yang memiliki kemiripan (similar).

Kasus - kasus sebelumnya didapat dari masukan user sebelumnya dan dari
data set. Untuk menghitung dan-mendaptakan nilai kemiripan kasus lama sebagai
solusi untuk kasus baru di gunakan algoritma K-Nearest Neighbor (K-NN).

Hasil dari penelitian ini akan menghasilkan sebuah sistem informasi untuk
merekomendasikan jenis bodyweight exercises yang akurat sesuai. dengan tujuan
user  dalam menentukan latihan apa saja yang di inginkan berdasarkan level
exercises, dan dengan sistemini maka dapat membantu user untuk mendapatkan
informasi yang dibutuhkan tentang jenis bodyweight exercises yang tepat,
sehingga user dapat mengimplementasikan sesuai dengan waktu dan tempat yang
di inginkan.

Kata kunci : Cased Based Reasoning (CBR), K-Nearest Neighbor (KNN),
Body weight exercises types.
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ABSTRACT

This research discusses about the design of information system to
recommend body weight exercises types. The method used in this study is the Case
Based Reasoning (CBR). CBR is one method that uses an artificial intelligence
(Al) reasoning approach with the stages of retrieve, reuse, and retain. To provide
solutions to knew case based on knowledge from previous cases that are similar.

The previous cases are obtained from the previous user input and from the
data set. To calculate and get the similarity value of the previous case as a
solutions to the new case, the K-Nearest Neighbor (K-NN) algorithm is used.

The result of this study will produce an information system to recommend
accurate body weight exercises types according to the user’s goals in determining
what exercises they wants based on level exercises, and with this system it can
help users to get the information needed about the appropriate body weight
exercises types, so that the user can implement it according to the desire time and
place.

Keywords : Cased Based Reasoning (CBR), K-Nearest Neighbor (KNN), Body
weight exercises types.
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