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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Tidur merupakan aspek vital dalam menjaga kesehatan dan kualitas hidup
manusia karena berkontnbusi pada fungsi fistologs dasar tubuh seperti regulasi
hormon dan sistem kekebalan tubuh [1]. Gangguan tidur yang berlangsung lama
dapat berdampak uqﬁfﬁhﬂdﬂp&%ﬂdﬂhﬁm&l glukosa, serta kesehatan
mental dan emésional [2], [3], Untuk mengatasi pem tersebut, dibuatlah
aplikasisebagni solusi dengan memberikan diagnosis terhadap gangguan tidur.

Nyenyak memupakan aplikasi yang digunakan untuk melakukan disgnosis
dan pemantsuan kualitas ticur, Aplikasi Nyenyak merupakan hasil produk dari
Capstone Project pada Studi Independen Bangkit 2023 H2, Penelitian ini berfokus
pada pengembangan frontend dan backend untuk aplikasi Nyvenyak. w
frontend dilakukan dengan React,js, dan Express js pada bagian h.ucwmn itu
?iebmwhwpenyedm database dan autentikasi.

fast wtnma aplikasi Nyenyak adulah nmth kualitas tidur
pmmma dr.'n.ﬁm memberikan disgnosis serta pﬂmnmm.p muan tidur
secara tepat dan akurat, Hasil diagnosis gangguan tidur yang dibasilkan dapat
mMWMWMaM| pc'rmmlﬂm.ﬂﬂm Nyenyak dibuat
mmwmw T, mmrtmml. orang yang ingin
mcnjagnhl'liﬁtﬁdwmhﬁ

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan [atar belakang vang telah dijabarkan, maka rumusan masalah
yang diongkat yaitu pengembangan aplikasi Nyenyak menggunakan Reactjs
sebagai pengembangan frontend, Expressjs sebagai framework pengembangan
backend. serta menggunakan layanan pada Firebase untuk penyvedia database dan

autentikasi.



1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah pada pengembangan produk adalah sebagai berikut :

I. Pengembangan aplikasi menggunakan React.js sebagai frontend website,
Express.js sebagai framework backend. dan layanan pada Firebase seperti
Realtime Database sebagai layanan database dan Firebase Authentication

Visi Bangkit Academy:
I. Menjadi program pelatihan lerdepan dalam melahirkan talenta digital yang
kompeten dan siap kerja di Indonesin.
Misi Bangkit Academy:
I. Menyediakan pelatihan intensif dan berkualitas tinggi di bidang teknologl
terkini,
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Membangun kolaborasi erat antara industni dan  akademisi untuk
memastikan kurikulum yang relevan dengan kebutuhan pasar.

. Memberikan kesempatan bagi talenta digital muda Indonesia untuk

berkembang dan berkontribusi pada kemajuan teknolog di Indonesia.

Deskripsi Magang 1T
a) Bidang magang/studi indepenien
Bidang studi iudependu;:mmfﬂnlah Cloud Computing.
b) Lokasi kegiatan '
Kegiatan studi independent Bangkit 2023 H2 - Clotid Computing Path
dilakukan secara full online. |
€) Skema kegiatan {enline/offling)
‘Skema kegiatan pada kegiatan studi mwﬂnﬂngkh 2023 H2 -
Cloud Computing Path: :
1. Pembelajoran 4svmelironons
Mewajibkan peserta untuk  belajar mandini melolui platform
Digoding, Coursera, dan Google Cloud Skills Boost. Pesertn wajib
mﬂnyelﬁmkan sermu kursus yang dimkm dan mpemleh

2023. Tiap kursus memiliki batas mhn pﬂ:j'cleﬂm. sehmgga
MMW&M menyelesaikannya tepat waktu,

Mencakup serangknian kegiatan seperti Instructor-Led Training
{ILT} dan Student Team Meeting. erbagi menjadi tiga jenis, yaitu

ILT Tech Cloud Computing, EET’EUIT ShlL dan ILT English Skll,
Pada ILT Tech Cloud Computing, materi tentang teknologi Cloud
diberikan kepada peserta sebagal sarana refleksi dan peninjauan
kembali dari kursus vyang dipelajari dalam pembelajaran
Asvehranous. ILT soft skill fokus pada pengembangan din peserta
dengan materi seperti manajemen waktu, adaptasi. growth mindset,

pemikiran kritis, komunikasi efektif, dan lainnya. Setelah sesi ILT



Tech dan Soft Skill, setiap menjelang akhir sesi dilakukan tes di
platform Dicoding untuk menguji pemahaman peserta terhadap
materi yang telah dipelajar. Kemudian, ada [LT English Skill vang
mendorong peserta unfuk berkomunikasi dalam bahasa Inggns
dengan instruktur dan sesama peserta. Materi yang diberikan
meliputi spaken carrespandence, expressing opinions, dan business
presentation. Setiap akhirsesi ILT, feedback form diberikan kepada
pe-s&u:h untuk u:u!l:nihic plmnp.r m materi yang  diajarkan,
mem%'mn bﬂsmnnmyng dilakukan selama
satu jam. Tujuan pertemuan ini adalah membahas kesulitan yang
dihadapi peserta dalam mengikuti pmg:mﬁugkit&.mhm} serta
menyampaikan pengumuman ferkait Bangkit. Peserta memiliki
kesempatan untuk berdiskusi dengan mentor nmu'm_.pﬁna
tentang hal-hal vang masih belum dipahami. '
A E}qﬁtﬂm Project
Capstone Project merupakan sebuah m gkhir yang wajib
dilakukan oleh semun peserta progmm Bangkil Academy 2023
dengan mengimplementasikan materi-materi dan pengetahuan yang
telah dipelajari selama mengikuni progrim ini. Tim Capstone Project
terdiri dari 6.7 pﬂiﬂ.a. dan whh pabungan dar jalur
pembelgjarin  Mabile Development. Cloud Computing, dan
Machine lmiug. (W Prl:ﬁwt Hdm dari 2 jenis, yaitu
pruduc:-bam:.‘ dan r..ampﬂm‘-basn‘n' FE[IEE'I]I]E.]:I. Capstone Project
dilakukan pada akhir durssi kegiatan studi independen Banghkit
dengan batas waktu satu bulan.
d) Durasi kegiatan
Durasi studi independent Banghkit 2023 H2 - Clowd Computing Path
dilakukan selama 5 bulan, dar tanggal 14 Agustus 2023 — 26 Januan
2024,




e) Svaral keikutsertaan kegiatan
Bangkit untuk jalur Cloud Computing:
I. Mengikuti seluruh syarat administratif pada website Kampus

hittps:kampusmerdeka. kemdikbud go.id



	Revisi - Magang IT Studi Independen Skripsifull - Mayrico Ale Krisdiansyah _020.pdf (p.1)
	Revisi - Magang IT Studi Independen Skripsifull - Mayrico Ale Krisdiansyah _021.pdf (p.2)
	Revisi - Magang IT Studi Independen Skripsifull - Mayrico Ale Krisdiansyah _022.pdf (p.3)
	Revisi - Magang IT Studi Independen Skripsifull - Mayrico Ale Krisdiansyah _023.pdf (p.4)
	Revisi - Magang IT Studi Independen Skripsifull - Mayrico Ale Krisdiansyah _024.pdf (p.5)

