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INTISARI

Tidur merupakan kebutuhan pokok dalam menjaga kesehatan dan kualitas
hidup manusia. Kualitas tidur yang baik mendukung fungsi kognitif, emosional,
dan imun, sementara tidur yang buruk terkait dengan berbagai gangguan kesehatan
serius. Karena itu memantau dan mendiagnosis kualitas tidur menjadi hal yang
perlu dilakukan untuk mencegah dan mengatasi masalah tidur. Nyenyak merupakan
solusi yang menawarkan diagnosis gangguan tidur dengan tujuan meningkatkan
kualitas tidur seseorang berdasarkan hasil diagnosis dan memberikan solusi atau
rekomendasi sesuai hasil diagnosis sebagai fitur utamanya. Selain itu, aplikasi ini
juga menawarkan fitur lain seperti autentikasi, kelola data pengguna, dan riwayat
diagnosis. Penelitian "ini dikembangkan dengan Express.js sebagai backend
framework, React.js sebagai frontend dan Firebase sebagai layanan database, dan
autentikasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa aplikasi ini dapat memberikan
diagnosis dan solusi dari kualitas tidur pengguna. Saran untuk penelitian
selanjutnya improvisasi tampilan frontend atau antarmuka website menggunakan
framework React atau frontend lain, dan pengembangan fitur lain seperti analisis

dari hasil diagnosis yang sudah dilakukan pengguna.

Kata kunci: Firebase, React.js, Express.js, Website, Gangguan Tidur
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ABSTRACT

Sleep is a basic necessity in maintaining human health and quality of life.
Good sleep quality supports cognitive, emotional, and immune functions, while
poor sleep is associated with various serious health disorders. Therefore,
monitoring and diagnosing sleep quality are necessary to prevent and address sleep
problems. Nyenyak offers a solution that provides sleep disorder diagnosis with the
aim of improving an individual's sleep quality based on the diagnosis results and
providing solutions or recommendations according to the diagnosis results as its
main feature. Additionally, this application also offers other features such as
authentication, user data management, and diagnosis history. This research was
developed using Express.js as the backend framework, React.js as the frontend, and
Firebase as the database and authentication service. The results of the research show
that this application can provide diagnosis and solution for user’s sleep quality.
Suggestions for further research include improving the frontend appearance or
website interface using React framework or other frontend frameworks, and

developing other features such as analysis of user diagnosis results.

Keywords: Firebase, React.js, Express.js, Website, Sleep Disorders
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