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INTISARI

Masalah kesehatan mental Generasi Z telah menjadi fokus penelitian karena
pengaruh lingkungan digital dan dinamika sosial yang memengaruhi pola pikir dan
perilaku mereka. Penggunaan teknologi digital dan media sosial oleh Generasi Z
menciptakan tantangan baru dalam memahami dan mengatasi masalah kesehatan
mental mereka. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa algoritma klasifikasi
sentimen seperti Naive Bayes masih memiliki kelemahan dalam menghadapi teks
yang kompleks dan ambigu terkait kesehatan mental Generasi Z di Twitter. Untuk
mengatasi masalah ini, pendekatan yang menggabungkan ekstraksi fitur n-grams
dan penyeimbang data Synthetic Minority Over-sampling Technique (SMOTE)
diajukan untuk meningkatkan akurasi algoritma Naive Bayes. Penelitian ini
bertujuan untuk memberikan kontribusi yang signifikan dalam pemahaman dan
deteksi dini masalah kesehatan mental Generasi Z serta menghasilkan rekomendasi
intervensi yang lebih efektif.

Metode penelitian yang digunakan mencakup pengumpulan data dari
Twitter, pelabelan manual sentimen pada data, dan penerapan teknik SMOTE untuk
mengatasi ketidakseimbangan kelas dalam data. Hasil penelitian ini menunjukkan
peningkatan signifikan dalam kinerja model klasifikasi Naive Bayes setelah
penerapan teknik SMOTE, dengan tingkat akurasi yang meningkat dari 63%
menjadi 74%. Setelah optimasi dengan SMOTE menggunakan GridSearchCV,
tingkat akurasi model meningkat menjadi 99%, menunjukkan peningkatan yang
signifikan dalam prediksi kelas positif. Selain itu, analisis topik menggunakan
model LDA menemukan hubungan yang kuat antara kesehatan mental dan Generasi
Z dalam dataset Twitter yang diamati.

Kata kunci: Kesehatan Mental, Generasi Z, Naive Bayes, SMOTE, LDA.
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ABSTRACT

The mental health issues among Generation Z have become the focus of
research due to the influence of digital environments and social dynamics shaping
their patterns of thinking and behavior. The utilization of digital technology and
social media by Generation Z has posed new challenges in understanding and
addressing their mental health issues. Previous studies have indicated that sentiment
classification algorithms like Naive Bayes still have weaknesses in dealing with the
complex and ambiguous texts related to Generation Z's mental health on Twitter.
To address this issue, an approach combining n-grams feature extraction and
Synthetic Minority Over-sampling Technique (SMOTE) for data balancing is
proposed to enhance the accuracy of the Naive Bayes algorithm. This research aims
to provide a significant contribution to understanding and early detection of
Generation Z's mental health issues and to generate more effective intervention
recommendations.

The research methodology includes data collection from Twitter, manual
sentiment labeling of the data, and the application of SMOTE technique to address
class imbalance in the data. The results of this study show a significant
improvement in the performance of the Naive Bayes classification model after the
application of the SMOTE technique, with the accuracy rate increasing from 63%
to 74%. After optimization with SMOTE using GridSearchCV, the model accuracy
rate further increased to 99%, indicating a significant improvement in predicting
positive classes. Furthermore, topic analysis using the LDA model found a strong
relationship between mental health and Generation Z-in the observed Twitter
dataset.

Keyword: Mental Health, Generation Z, Naive Bayes, SMOTE, LDA
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