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INTISARI

Android merupakan sistem operasi yang banyak dipilih oleh masyarakat
saat ini, dengan perkembangan teknologi yang semakin pesat, smartphone android
memiliki peran penting dalam dunia informasi. Pesatnya perkembangan teknologi
dan banyaknya jumlah pengguna terutama smartphone yang menggunakan sistem
operasi android membuat hampir semua keinginan dapat terpenuhi terutama
dalam hal komunikasi, meskipun smartphone juga sering digunakan sebagai
sarana hiburan dan ada juga aplikasi yang sangat interaktif sehingga muncul ide
untuk membuat aplikasi panduan fitness untuk membentuk tubuh.

Kebugaran adalah serangkaian gerakan untuk membakar kalori juga
mengurangi lemak yang menumpuk di dalam tubuh seperti perut, lengan dan
paha. Mungkin kebanyakan orang malas untuk melakukan fitness sebagai
memakan waktu dan harus menjadi tempat yang disebut kebugaran atau gym,
untuk mengatasinya dibuat aplikasi mobile sebagai panduan untuk media tanpa
harus melakukan olahraga kebugaran.

Aplikasi panduan fitness praktis berbasis android ini beroperasi pada
android versi 2.3 (Gingerbread), dengan menggunakan aplikasi ini diharapkan
dapat membantu pengguna dalam melakukan fitness sendiri di rumah tanpa pergi
ke gym, hanya dengan alat-alat sederhana dan tentu saja gerakan yang telah
direckomendasikan oleh pelatih kebugaran profesional, di samping menjaga
kesehatan tubuh bentuk tubuh secara alami atletis.

Kata kunci : smartphone, android, fitness, olahraga, kesehatan, tubuh.
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ABSTRACT

Android is an operating system that has been chosen by the public at this
time, with the development of increasingly technologies that android smartphone
has an important role in the world of information. The rapid development of
today's technology and the number of users especially smartphones android
operating system makes almost all wishes can be fulfilled especially in terms of
communication even though smartphones are also often used as a means of
entertainment and there is very interactive applications that came the idea to
create an application that is doing fitness guide to shape the body.

Fitness is a series of movements to burn calories also reduces the fat that
accumulates in the body are like the abdomen, arms and thighs. Maybe most
people are lazy to do fitness as time consuming and should be the place of so-
called fitness or gym, to solve it is made mobile applications as a guide to the
media without having to do the fitness gym.

Practical fitness guide application based on operates on android version
2.3 (Gingerbread), with the use of this application is expected to assist users in
performing their own fitness at home without going to the gym, just with simple
tools and of course the movement that has been recommended by the coach fitness
professionals, in addition to maintaining a healthy body naturally athletic body
shape.

Keywords: smartphone, android, fitness, gym, health, body.
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