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PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang
Wideo musik merupakan hasil penciptaan gambar yang dinamis dan
kondisional untuk menyampaikan. Musik merupakan salah satu
jeni i i dengarnya. Musik sendiri

mengalami pens ! anyn tahun 2015, Data
Nielsen memperlihatkan bahwa saluran tersebut telah kehilangan 40 persen
dari umur 12 sampai 34 tahun Universitas Kristen Petra 9 khalayak di lima
tatwn  sebelumnya. Hal ini bukan berarti yang muda sudah tidak
menggandrungi video musik. akan tetapi laporan dan tahun 2015
menemukan bahwa generasi milenium menghabiskan sebagian wakiu
menonton online video (Ini diakui dengan favorit kegiatan mereka vang lain
yaitu menghabiskan waktu di media sosial). Video musik adalah sebuah film



lagu, yang merupakan kombinasi dari lagu seorang musisi atau grup, dengan
gambar visuzl fvisual images dimana ratarata video musik di TV atau dijual
dalam bentuk kaset video. Vernallis mengatakan (dalam Agad, 201 7) bahwa
video musik merupakan bentuk singkat suatu genre dan menjadi bahan yang
mendasar lagu pop yang telah melewati banyak perubahan sejak akhir tahun
B0an. Vernallis menambahkan bahwa, video musik secara finansial dapat
bertahion kembali ketika sutradsm dan musisi menanamkan produknya
dalam sebuah klip, don Youtube menghubungkan secars langsung ke
industri vang i dukung oleh Veve. Momen bangkitnyn video musik vaitu
saat masth menyerupai MTV, dimana banyak pertanyaan fentang opa yang
dapal dilakukan musik video dan dimana tempal yang cocok. Definisi yang
lebih tua yoite video musik merupakan sebush produk dan perusahaan
rekaman digunakan dalam rangka menjual fage namun tidak sepenuhnya
berlaku lagi.

Gambar 1.1 Ralsa — Tentang Dirimmn
Sumber - Ruisabo®i (2021 )

Dalam Music wideo kanal Youtube yang diunggah oleh Raisab690
dengan judul “Tentang Dinmu™ menyajikan unsur sinematografi yang
dikemas dengan menarik. Video klip mi sangat berat di sisi narasi yang
menceritakan kisah hidup sepasang kekasth dari szat masih bersama sampai

mereka sudah berpisah namun masih tenggelam dalam memori memon



indah yang sudah banvak dilewatkan. Pada scene seorung nenek sedang
mencoret eoret kanvas kosong serta pada sant nenek dimeja makan seolah
olah menyoapi kekasihnya dan kakek sedang berada dalam kesedihan
ditunjukkan pada sebuah shot menatap kosong dan memakai kostum kepala
kudn. Pada sceme scene lersebul menyiratkan bahwa sepasang kekasih
tersebut masih tenggelom pada memori memort kenangan dan mengal vmi
sebuah gangguan kesehatan mgml-m,suamn hati serta kendali emosi
karena belumtllpd mﬂdﬁﬂwm

M!ﬁn uﬂﬂmh&hﬂﬂah kondisi saat batin kita berada
dalam keadaan tentram dan tenang. sehingga memungkinkan kita untuk
‘menikmati kehidupan sehari-hari dan mwfﬁmﬂaﬁnng vang ada
disekitar kita. Seseorang yang bermental sehat dapat menggunakan
km;punn atau ﬁulensi vang ada pada diduﬁ ﬂiﬁn}!ﬂ:_ﬂlﬂl_maﬂﬁnﬂ
dalam menghadapi tantangan hidup, serta menjalin hm’tﬂfﬁmgm
orang lain. Sebaliknyn. orang yung kesehatan mentalnya terganggu akan
‘mengalami gangguan suasana hati, kemampuan berpikir, serta knﬂﬁm:
m;:u]l qkh.tmyn bisa mengarah pada perilaku buruk. Fen),qﬁt ‘mental
dapat menyebabkan masalah dalam kehidupan .ﬂ.':hn:_-‘lhn. hdnk_-hn} o dapat
‘merusak interaksi atau hubungan dengan orang lain maupun msg terkasih,
mun}u,gﬂ.dqmmwm pre-smsu di sﬂ:ﬂhﬁ dﬂtpmchtﬂhtas dalam

gpublik Indonesia, 2018)

anxiety  disorder)

mempnkan suatu I:nndlsl dunam ||1d.ﬁ':|dn m‘tﬂkul vang berlangsung
lerus menerus dan tﬂll m m Rasa takut yang dialami
berkaitan dengan kekhawatiran bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi
(Wade & Tawvris, 2007). Kecemasan merupakan kondisi yang normal ketika
mengahadapi suatu ancaman atau bahaya, Namun kecemasan yong
berlebihan akan menjadi hal yang mengganggu ketika situasi yang
mengancam tersebut tidak ada atan tidak seburuk vang dipikirkan.
Cangguan kecemasan (avxeny disorder) adalah gangguan psikologis yang
mencakup ketegangan motorik (bergetar, tidak dapat duduk tenang, tidak



dapat bersantai); hiperaktivitas (pusing, jantung yang berdetak cepat dan
Jjuga berkeringat): dan harapan-harapan dan pikiran-pikiran vang mendalam
(Laura, 2010).
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Gambiar 1.2 Gangguan Keschatan Mental Indonesia =~
Sumber : Indonesia National Adalescent Mental Health wtﬂlﬂl

[.-l_.pnrun Indomesia Nativaal Adofescent Memtal Hoalth' Surviy (1-
NAMHS) di tahun 2022 turut menyebutkan bahwa sebanyak | dari 3 remaja
memiliki | masalah kesehatan mental dalany 12 bulan terakhir. Angka
tersebut setara dengan 15,5 juta jiwa. Terdupat total 5 ﬁaghh.kesehnlm
‘menial yang sering dinlami remaja Indonesia, yakni depresi, kecemasan,
siress ;nﬂ.u-nhmm mlhh perilaku, don masalah terkait pemusatan
‘perhatian danfatau hiperaktivitas (ADHD). Angka ini lebih tinggi jika
dil.:and:l.n;_.zkﬂn dengﬁ rcmnjﬁ prim, y:}kni:m Iliﬂi“u Remaja perempuan
juga lebih banyak mengalani depresi dan stress pasca-trauma dibandingkan
remaja laki-laki. 28.2% remaja perempuan di Indonesia diduga mengalami
kecemasan salah satu penyebab  kecemasan tersebut adalah sowic

relationziip.



TinOE Hisain

Gambar 1.3 Music Video Prince Huseln - Stoalen
Sumber : Prince Huserm (2019)

Pada gambar distas terdapatl music video wang ying menampilkan
realits kehidupan berupa sebunh foxic relationship. Pada musik' video
tersebul terlihat sepasanp kekasih sedang bersitegang depgan sangat
emosional vang berupa kata kats kasar maupun sebuah aksi tamparan
kepada pasingan karena sangat emosional terhadap-katy kats kasar yang
telah terlontar. Musik video tersebutl merupakan salsh satis contoh dari toxic
relattonship atan sebuah realita kehidupan yung terjadi

Menorut Lilian Glass (dalom Wee, 2021) foxic reletionship merupakan
hubungan yang dibangun berlandaskan konflik, perssingan, dan kebutuhan
dari safu orong untuk mengontrol pasangannya. Schingpa, di dalam
hubungan  tersebut lerdapat persaingan, fidok ada rasn hormat, dan
kurangnya kekompakan antsra pasangan. Tesie refationship dapat dilihat
dari tindakan-tindakan yang melanggar batas dan intoleran seperti pelecehan
baik secara seksual, verbal, emosional, dan finansial, Tetapi. masih banyak
posangan vang kesulitan membedakan mana hal-hal normal yang biasa
terjadi dalam berpacaran dan mana hal-hal vang seharusnya tidak dilakukan
dalam hubungan berpacaran. Menurut Nunifah (2013) tavic refationship

adalah hubungan dimana terdapat perilaku "beracun” dan salah satu
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pasangan dalam hubungan yang dapat mempengarchi kesehatan fisik dan
psikolopis dari seseorang. Definisi vang sama juga diungkapkan oleh Lee
(20118) bahwa sebuah hubungan yang toxic atau yang disebut dengan ronic
relatianxhip ditandai dengan adanya kekerasan dari salsh soiu pasangan, dan
tentunya hal tersebut memboot pasangan vang lain merasa tdak nyaman.
Hal tersebut sejalan dengan Set (2009) toxic relationship merupakan pols
kekerasan dalam hubungan mm seseorang untuk mengontrol
dan mgﬂmgannpmnﬂﬂnﬁmkﬂngmm}m

Toxic relutionship meny cu pad perilaku dan sifat berbahaya dalam
pm:uhnﬁﬁlﬂ.u dﬂﬂmﬂam MHllb lstilzh ml.mew]ndu situasi atay
hubrungan yang tidak sehat, berbahays, stau negaif Sifal raic secars alami
ihpat malyub:ﬁhn kerugian bagi orang-orang m terlibat  dan
lingkungan. Hal ini dapat menciptakan budsya yang tn;i_ulc sehat,
‘memperburuk kesenjangan sosial, dan menghambat M dan
kemajuan kolektif: Oleh karena itu. setinp orang perlu :Imnq:ﬁ:ﬁndhmdm
‘dan mewaspadai sikap dan tindakannya yang mungkin terlihat menigikan di
oo orang lun. '

Dalam produksi video musik, erdapat posisi yarig disebut Dirccrar
of Photography (DOP). Ini adalah posisi yang memegang peranan penting
dl samping produser, penulis noskah, dan sutradara. W memastikan
perekaman optik yang sempurna. DOP bemmjnkahmikmnum tapi
:-lﬁlji@l mwwrekmmﬁm oleh asisten DOP, juru
kamera dan fightman, la memiliki Icmhﬁmﬁ H;mg kamera, pemilihan

lensa, format film, dan pencahaysan. DOP bertanggung jawab atas visual
film mengubah 5k|1]:| m.Eﬁja-d.iqua‘reseﬁtasi visual. DOP tidak hanya harus

terampil dalam membingkai bidikan, tetnpi mereka juga perfu memahami
seluk beluk teknik kamera. DOP memutuskan kamera mana yang cocok
untuk digunakan dalam produksi video musik. Dalam urusan visual in, DOP
dibantu oleh asisten DOP, kameramen, dan lightman (gaffer). Tentu saja
DOP juga mengoperasikan kameranya. DOP juga mempunyai kewenangan
penuh untuk memberikan arahan kepada tim agar dapat berjalan sesuai



rencana yang telah disusun.

Peran DOP sangat penting dalam menentukan shot shot besertn
teknik yvang akan diambil salah satunya teknik foedfeld. Menurut Rabiger
{2008) penggunaan teknik Hondbeld pada sebuah filmAvideo dapat
memberikan  kesan  experionce  kepada  penonmton.  Karenas dengan
penggunaan teknik Handheld dapal membawa penonton kedalam situasi
film/video tersebut. Teknik Hagﬂ;htj@ ﬁnp:u membangkitkan emosi di
dalam karakter, E‘mm {;&ﬂ'ﬂu El:l:hm. 2018) menambahkan teknik
Handmmﬁberm perasaa kﬂﬂ&h!ﬂn dan W. yang tidak dimiliki
oleh teknik mm nhgan penggunaan teknik Bandheld secara
tidak langsung menyiratkan hahwa adegan yang dicyptakan tanpa rekayasa
maupun sedang dalam H.'L:man

Melalui penjelasan di atas maka pmuﬂtb@mdmgm grup
Mﬂi Liburan Dirumah dalam pembuntan program msic mmgm
..Ejrn:r wf Photography: (DO, Program video tersebuf” lﬂg.ltlﬂ.‘m.w:ltuk
| gkatkan pendengar dan penonton di media sosial. Program music
mﬁl}’aﬂg dengan durasi 4 menit pada akun Ymnuhe Miﬂp&nulja
memilih grup band Liburan Dirumah karena grup ba
ssal Yogyakartn dengan genre vang jarang Wﬁ !:mlqml.at yaitu
“ewi, SROTE emo il merupakan gabungan ﬂmwltmg unik dan
‘menarik dengan gaya khasnya. Maka dori itu ﬂmm‘pmgmn music video
'WMHMWH bmdmtqhmuk pada tahun 2017
dengan pembuatan sebuah kar)m sl ‘Iﬂw ‘melalui salah saty lagu
terbaruyang berkolabomsi &w Kinanti lluiu&ui “Clementine™. Karya
lagu ini tentunya menarik untuk di ..'mgkﬂt “karena isi daripada lagu tersebut

mencerilakan tentang masalah sosial di hubunpgan pasangan kekasih yakni
toxic relationship vang menyebabkon gangguan mental.

Muxic video "Clementine " menceritakan tentang seorang illustrator
Wanita berkepribadian melankolis vang bernama Clementine, iz memiliki
pasangan Bernama Joel yang memiliki kepribadian temperamental.
Dikisahkan mereka berdua bertikai hingga hubungan mereka mula retak.



Clementine mulai merasa cemas bila hubungan mereka terus berlanjut,
namun tidak dapat dipungkiri Clementine masih terbayang bayang sosok
Joel yang selama ini selalu bersamanya. Hal tersebut membuat Clementine
mulai merasa cemas dan takut wyang kuat hingge mengganggu
keschariannya. Digambarkan Clementine mengalami perjalanan yang
bersifat imajinatif hingga menyadarkan dirinya bahwa dia harus percaya

i ..:'-. ] whwmw Tt [ |'.... - .
visual yang cocok dengan lirik terscbut.

Kameramen.
6. Penambahan portofolio untuk karya kreatif yang sudah pemah
dikerjakan untuk mendapatkan pekerjaan dimasa mendatang.
1.4. Manfant
Adapun manfaat vang didapat dalam pembuatan karya skripsi
ini., yaitu dapat dibagi dua diantaranya adalah:



Dengan adanya skripsi karya yang telah dibuat oleh penulis,
videografi dalam pembuatan Afusic video dari tahap praproduksi
sampai selesal, diantaranya berupa cara pengambilan gambar. Penulis
dapat memmbd: pﬂnnhmun mengenai teknik Handheld dalam
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