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5.1 keslmpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembshasan, dapat di simpulkan babwa seseorang
dengan kecenderungan introvert banyak mempunyai masalah dalam komunikasi intrapersenalnya
lebih tepatnya pada cara pand.'mg_ mereka u_-mmg: kehidupan sosial yang menakutkan padahal
sebenamya tidak seperti yangm bayangkan. Hal yang lain adalah susah nya para individu
dengan kecenderungan introvert m-mﬁﬂh rusa malu dalam bersosial seperti bertanya di awal
pembicaraan, merespon sebusly mmhnm dan tdak py vniuk menatap lewan bicarg
secara langsung yang membual individu denang kecenderungan introvert menjadi rendah diri.

Tld:kihm #u - akhimya .dfngnn kecenderungan 1 individu idengan, kecenderungan
introvert memiliki pengalaman dalam kehidupan sosial menjadi kurang banyak, yang membuat
skill kﬂmunl:itﬂi. mercka tidak terzsah dengan baik vang menjadikan individu dengan
kecenderunigan introvert juga mengalami masalah dalam berkomunikasi interpersonal yakni
masalah dlllnm mengartikan maksud dari komunikasi verbal maupun non verbal lnm bicara yang
membuat pesan dari lawan bicara tidak tersampaikan dengan batk.

Para mdividu introvert jupa mengalami kesulitan dofam berkomunikasi di karenakan
budaya sosial yang mengharuskan semua orang untuk ikut serfa dalam kegiatan masayarakat
sedangkan seseorng dengan kebiasaan tertutup sering menghind
melibatkan banyak m;mm;ﬂkm SESEOTANg dﬂmnﬁwﬁl introvert lebih cenderung
pasif dalam kegiatan sosial di handmﬁ;andcngnpkg&mhnmﬁll]nhg hanyak melibatkan sediki

orang.

1 kematan sosial yang

Dalam penelitizn ini juga peneliti menemukan sebugh cara agar seseorang dengan
kecenderungan introvert bisa berbaur dengan masyarakat yakni dengan cara sesecrang dengan
kecenderungan introvert harus bisa mentolerasi atas aturan dan norma vang berlaku dalam

lingkungannya dan juga harms mau untuk melatih kemampuan dafam berintinteraksi lebih banyak
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5.2 Baran

Penelitian ini di harapkan bisa menjadi sumber referensi terkait dengan hambatan dan cara
MMMMW&MMYW dan juga menjadi
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