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ABSTRAK 

Banyak alasan yang menyebabkan seseorang harus menjalani hubungan jarak jauh 

dengan pasangannya dan keberhasilan dalam sebuah hubungan jarak jauh pastinya 

dibutuhkan komunikasi antar individu. Karena jika dibandingkan, hubungan jarak jauh dinilai 

lebih rumit dan rentan timbulnya konflik dibanding hubungan yang dekat secara fisik atau 

biasa disebut hubungan jarak dekat. Namun ada beberapa pasangan yang berhasil menjalani 

hubungan jarak jauh walaupun di hubungannya rentan timbulnya konflik. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana Pola Komunikasi Interpersonal Dalam 

Mempertahankan Hubungan Jarak Jauh Melalui Whatsapp yang sedang di jalani oleh 

mahasiswa. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan penelitian 

kualitatif dengan menggunakan teori komunikasi interpersonal Aesthetika dan Priti sebagai 

landasan teori. Sedangkan dalam pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik 

wawancara dengan informan, studi pustaka dan dokumentasi. Hasil dalam penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat pola komunikasi pada ketiga informan pasangan yaitu pola 

komunikasi tidak seimbang terpisah, pola komunikasi seimbang terpisah dan pola 

komunikasi seimbang milik Effendy. 
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Abstract 

 

There are many reasons that cause a person to have to undergo a long-distance 

relationship with his partner and success in a long-distance relationship certainly requires 

communication between individuals. Because when compared, long-distance relationships are 

considered more complicated and prone to conflict than physically close relationships or 

commonly called close relationships. However, there are some couples who successfully 

undergo long-distance relationships even though the relationship is prone to conflict. The 

purpose of this study is to find out how Interpersonal Communication Patterns in Maintaining 

Long Distance Relationships Through Whatsapp are being undertaken by students. The 

research method used in this study uses qualitative research using interpersonal 

communication theory Aesthetika and Priti as the theoretical foundation. Meanwhile, in 

collecting data in this study using interview techniques with informants, literature studies and 

documentation. The results in this study showed that there were communication patterns in the 

three informant couples, namely separate unbalanced communication patterns, separate 

balanced communication patterns and Effendy's balanced communication patterns. 

 

Keywords: Communication Patterns, Long Distance Relationships, Interpersonal 

Communication 

 


