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ABSTRACT  

Stunting is a health problem that affects children's growth and development. The 

impact of stunting on a child's health can affect him into adulthood. The cause of 

stunting is a lack of malnutrition in pregnant women and a lack of nutrition during 

the child's growth period. The stunting rate in Selopamioro sub-district is very high, 

based on data from the Bantul Regency government in 2023, the percentage of 

stunting among children in Selopamioro is 18.00%. This occurs due to a lack of 

knowledge in the community, especially mothers, regarding stunting. Interpersonal 

communication is a step to deal with stunting in children because this 

communication is considered effective in overcoming this problem. The results of 

this research are able to show an increase in stunting knowledge, so it can be 

concluded that interpersonal communication is one way to deal with stunting and 

helps provide increased understanding regarding stunting. 

 

Keywords: Stunting, Imogiri II Community Health Center, Communication, 

Interpersonal Communication, Health Workers 
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ABSTRAK 

Stunting merupakan masalah kesehatan yang mempengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Dampak dari stunting terhadap kesehatan anak dapat 

mempengaruhinya hingga dewasa nanti penyebab terjadinya stunting adalah 

kurangnya malnutrisi pada ibu hamil serta kurangnya nutrisi pada masa 

pertumbuhan anak. Angka stunting di kalurahan Selopamioro sangatlah tinggi 

berdasarkan dari data pemerintah Kabupaten Bantul pada tahun 2023, persentase 

stunting pada anak di Selopamioro sebesar 18,00% . Hal tersebut terjadi akibat 

kurangnya pengetahuan masyarakat khususnya ibu terkait stunting. Komunikasi 

Interpersonal menjadi langkah untuk menangani stunting pada anak karena 

komunikasi ini dinilai efektif dalam mengatasi masalah tersebut. Hasil dari 

penelitian ini mampu menunjukkan peningkatan pengetahuan stunting maka dapat 

disimpulkan bahwa komunikasi interpersonal menjadi salah satu cara untuk 

menangani stunting dan membantu memberikan peningkatan pemahaman terkait 

stunting. 

 

Kata Kunci : Stunting, Puskesmas Imogiri II, Komunikasi, Komunikasi 

Interpersonal, Tenaga Kesehatan 

  

 

 

 

 

 

 

 


