BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Memiliki berat badan ideal merupakan dambaan setiap orang, baik laki-
laki maupun perempuan. Hal ini dikarenakan berat badan erat kaitannya dengan
tingkat kesehatan dan status gizi seseorang. Maka tak heran jika berbagai cara
dilakukan agar mencapai berat badan yang ideal: tidak berlebih, dan tidak
kekurangan.

Masalah berat badan tidak hanya sekedar diperlukan untuk wanita yang
ingin memiliki tubuh yang ideal. Calon ibu dan ibu hamil juga perlu melakukan
pengelolaan berat badan karena berat badan berkorelasi positif terhadap tingkat
kesuburan (fertilitas), status kesehatan ibu dan janin, status gizi, dan proses
persalinan serta pasca persalinan. Oleh karena itu, baik calon ibu yang sedang
merencanakan kehamilan} atau ibu hamil wajib memperhatikan dan melakukan
pengelolaan berat badan.

Pemanfaatan teknologi mobile mempermudah setiap pengguna
smartphone untuk mencari, mengetahui dan saling berbagi informasi dalam
kehidupan sehari-hari. Teknologi int tak lagi sekedar alat komunikasi, namun
sudah merambah ke segala aspek bidang. Salah satunya adalah dunia kesehatan.

Dari permasalahan di atas mengenai pentingnya pengelolaan berat badan
bagi calon ibu dan ibu hamil, maka diperlukan adanya aplikasi panduan

pengelolaan berat badan. Dengan adanya aplikasi ini diharapkan setiap calon ibu



dan ibu hamil dapat melakukan pengelolaan berat badan secara lengkap dan
mudah melalui perangkat mobile smartphone yang bisa diakses kapan pun dan di

mana saja berada.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan 1 elakang ka dapat diambil rumusan

masalah “Ba i Pengelolaan Berat

4. Aplikasi ini tida

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk membangun aplikasi pengelolaan berat
badan berbasis android yang dapat membantu para calon ibu hamil dan ibu hamil

sebagai media hidup sehat.



1.5 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat:

1. Bagi penulis

a. Memperoleh gelar sarjana komputer STMIK Amikom Yogyakarta

b. Memperdalam aman flash, selanjutnya

pada perangkat

Metode Penelitian

ditemp

1. Metode Observasi
Melakukan observasi atau penelitian langsung terhadap calon ibu dan ibu
hamil, berkonsultasi dengan bidan puskesmas.

2. Metode Kepustakaan



Metode ini digunakan untuk mendapatkan informasi tambahan dengan
membaca dan meringkas barbagai macam buku koleksi pribadi maupun
koleksi beberapa perpustakaan.

3. Referensi Internet

Dengan membaca dan meringkas 1 i internet yang bisa di jadikan

referensi dal
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BAB III ANALISIS D
Menjelaskan tentang gambaran umum objek penelitian, analisis, rancangan

implementasi, dan proses pembuatan.

BAB IV IMPLEMENTASI DAN PEMBAHASAN

Menjelaskan tentang perancangan sistem dan implementasi.



BABYV  PENUTUP

Merupakan bab terakhir yang berisi kesimpulan dan saran yang digunakan dalam

pemgembangan yang akan datang.

DAFTAR PUSTAKA

an data yang telah



