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PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa, skripsi ini merupakan
karya  saya  sendiri  (ASLI),  dan  isi  dalam  skripsi  ini  tidak  terdapat  karya  yang
pemah  dial.ukan  oleh  orang  lain  untuk  memperoleh  gelar  akademis  di  suatu
institusi pendidikan tinggi manapun,  dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak
terdapat karya atau pendapat yang pemah ditulis dan/atau diterbitkan oleh orang
lain,  kecuali  yang  secara  tertulis  diacu  dalam  naskah  ini  dan  disebutkan  dalam
daftar pustaka.

Segala  sesuatu  yang  terkait  dengan  naskah  dan  karya  yang  telah  dibuat  adalah
menjadi tanggungjawab saya pribadi.
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MOTTO

"M¢„ /.¢dd¢ w¢/.¢da!. Siapa yang bersungguh-sunguh, maka ia akan sukses"

"Fainna   ma'al'usri  yusraan.   Inna   ma'al'usri  yusraan.  KaLrenaL  sesunggwhnya

sesudah  kesulitan  itu  ada  kemudahan.  Sesungguhnya  sesudah  kesulitan  itu  ada

kemudahan." (Q.S A Lam Nasyrah: 5-6)

PERSEMBAHAN
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Ibu dan ayah atas  segala curahan kasih sayang, doa restu dan setiap tetes

air mata perjuangannya untuk ananda.

Kak  Yeni,  Bang  Hardi,  Dek  Tri,  dan  si  kecil  Hafiz  atas  segala  do'a,

dukungan, keceriaan, dan semangat yang tiada putus untuk penulis.

Ananda tercinta yang kelak (akan) terlahir dan mewarisi mimpi dan

perjuangan ibu dan ayah

Seseorang yang selalu menjadi penyemangat hidup dalam menggapai cita-
cita dan impian ini.
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I.     Bapak   Prof.   Dr.   M.   Suyanto,   M.M   selaku   Ketua   STMIK   "AMIKOM"
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skripsi ini.
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memberikan ilmu dan pengalaman selama penulis kuliah.
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INTISARI

Memiliki   berat  badan   ideal   merupakan  dambaan  setiap   orang.   Hal   ini
dikarenakan berat badan  erat  kaitannya dengan tingkat kesehatan dan status  gizi
seseorang.  Masalah  berat  badan  tidak  hanya  sekedar  diperlukan  untuk  wanita
yang  ingin  memiliki  tubuh  yang  ideal.   Calon  ibu  dan   ibu  hamil  juga  perlu
melakukan   pengelolaan   berat   badan   karena   berat   badan   berkorelasi   positif
terhadap tingkat kesuburan (fertilitas),  status kesehatan ibu dan janin,  status gizi,
dan proses persalinan sella pasca pet.salinan. 0leh karena itu, baik calon ibu yang
sedang   merencanakan   kehamilan   atau   ibu   hamil   wajib   memperhatikan   dan
melakukan pengelolaan berat badan.

Dari   permasalahan   mengenai   pentingnya   pengelolaan   berat   badan   bagi
calon  ibu  dan  ibu  hamil,  maka diperlukan  adanya  aplikasi  panduan  pengelolaan
berat badan yang diharapkan setiap calon ibu dan ibu hamil dapat mengetahui dan
melakukan pengelolaan berat badan secara lengkap dan mudah melalui peraiigkat
mobile   smartphone   yang  bisa   diakses   kapan   pun   dan   di   mama  saja   berada.
Menggunakan metode pengembangan sistem informasi SDLC.

Hasil   penelitian   menunjukkan   aplikasi   yang   dibuat   dapat   membantu
pengetahuan  caLon ibu  yang  akan hamil  dan  sedang menjalani  kehamilan dalam
mengelola berat  badan  secara  sehat.  Bermanfaat  dalam mengetahui,  mengontrol
kebutuhan    asupan    kalori    berdasarkan    aktivitas    dan    trismester   kehamilan.
Menghemat   sumber  daya   dan   biaya.   Bentuk   tampilan   dapat   dengan   mudah
dimengerti  oleh  pemakai  atau  user.  Bisa  digunakan  di  nana  pun  berada  selama
handphone menyala.

Kata Kunci : Aplikasi Mobile, Informasi, Berat Badan Ideal, Ibu Hamil
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ABSTRACT

Ideal weight  is  everyone's  dream.  This  is  because weight is  closely related
to  the  health  and  nutritiolral  status  Of a  person.  Weight  problems  are  not just
necessary for women who want  to  have  an  ideal  body.  Expectant  mothers  ai.d
pregnant  women   also   need   to   manage  weight   because   weight   is   positively
correlated  to  the  level  Of fertility  ifertility),  maternal  and  fetal  health  status,
Ioutritional status, and delivery and postpartum. Thei.Of;ore,  both mothers who are

plaiu2ing  a  pregnancy  or  pregnant  woinen  riutst  pay  attention  and  do  weight
management.

Of the problems  on the importance Of. weight  manageyl.ent for mothers and
pregrlant  women,  it  is  necessary  to  guide  application  Of  weight  management
expected  every  expectant  mothers  and  pregnant  women  can  know  and  do  the
complete weight manageinerit and easily via inobile smartphone devices  that can
be   accessed   anytiine   and   wherever   located.   Using   the   in.i;orination   system
development methods SDLC.

The   results   showed  that   the   application   is   made   can  help   knowledge
expectant  mothers  who  will   be  pregirant  and   are  undergoing  pregnancy   in
managing   a   healthy   weight.   Helpful   in   kirowing,   controlling   caloric   intake
requirements  based  on  activity  and  trismester  pregirai.cy.  Save  resources  and
costs.  Form view can  be easily ul.derstood by  the user or  the user.  Can be used
wl.erever they are as long as the pholle is on.

Keywords  : Mobile Applications, Irfornration, Ideal Body Weight, Pregnancy
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