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INTISARI

Memiliki berat badan ideal merupakan dambaan setiap orang. Hal ini
dikarenakan berat badan erat kaitannya dengan tingkat kesehatan dan status gizi
seseorang. Masalah berat badan tidak hanya sekedar diperlukan untuk wanita
yang ingin memiliki tubuh yang ideal. Calon ibu dan ibu hamil juga perlu
melakukan pengelolaan berat badan karena berat badan berkorelasi positif
terhadap tingkat kesuburan (fertilitas), status kesehatan ibu dan janin, status gizi,
dan proses persalinan serta pasca persalinan. Oleh karena itu, baik calon ibu yang
sedang merencanakan kehamilan atau ibu hamil wajib memperhatikan dan
melakukan pengelolaan berat badan.

Dari permasalahan mengenai pentingnya pengelolaan berat badan bagi
calon ibu dan ibu hamil, maka diperlukan adanya aplikasi panduan pengelolaan
berat badan yang diharapkan setiap calon ibu dan ibu hamil dapat mengetahui dan
melakukan pengelolaan berat badan secara lengkap dan mudah melalui perangkat
mobile smartphone yang bisa diakses kapan pun dan di mana saja berada.
Menggunakan metode pengembangan sistem informasi SDLC.

Hasil penelitian menunjukkan aplikasi yang dibuat dapat membantu
pengetahuan calon ibu yang akan hamil dan sedang menjalani kehamilan dalam
mengelola berat badan secara sehat. Bermanfaat dalam mengetahui, mengontrol
kebutuhan asupan kalori berdasarkan aktivitas dan trismester kehamilan.
Menghemat sumber daya dan biaya. Bentuk tampilan dapat dengan mudah
dimengerti oleh pemakai atau user. Bisa digunakan di mana pun berada selama
handphone menyala.

Kata Kunci : Aplikasi Mobile, Informasi, Berat Badan Ideal, Ibu Hamil
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ABSTRACT

Ideal weight is everyone's dream. This is because weight is closely related
to the health and nutritional status of a person. Weight problems are not just
necessary for women who want to have a al body. Expectant mothers and
pregnant women also need to mana, ecause weight is positively
and fetal health status,
oth mothers who are
jon and do weight

anytime and wherever located. Usi
ethods SDLC.
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