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ABSTRAK 

 

Pendekatan ekspresionisme dalam teknik penyutradaraan film pendek Diorama menghasilkan 

dampak dramatis dan psikologis yang signifikan terhadap pengalaman individu yang 

menghadapi anxiety disorder. fokus pada aspek dramatisasi dan psikologis, film ini 

menghadirkan peradeganan yang penuh intensitas, menggambarkan secara mendalam konflik 

batin dan perjalanan emosional karakter utama. Keberhasilan ekspresionisme tidak hanya 

terletak pada visualisasi dramatis, melainkan juga pada kemampuannya mengungkapkan 

lapisan emosional yang kompleks, menciptakan kedekatan emosional yang mendalam dengan 

audiens. Dalam memainkan elemen psikologis, film Diorama menjadi cermin bagi pengalaman 

individu dengan anxiety disorder, menyajikan narasi yang memperkaya pemahaman mengenai 

kesehatan mental. Ekspresionisme tidak sekedar menghidupkan setiap adegan; lebih dari itu, 

membebaskan nuansa emosional yang terkandung di dalamnya. Dengan kata lain, film ini tidak 

hanya merupakan karya audio visual, melainkan suatu perjalanan emosional yang membangun 

kedekatan antara cerita yang diceritakan dan hati penonton. Kombinasi dramatisasi visual, 

pengungkapan emosional, dan penekanan pada isu kesehatan mental menjadikan film Diorama 

sebuah karya yang memberikan pengalaman menyentuh dan mencerahkan. 

 

Kata kunci: Anxiety Disorder, Ekspresionisme, Film Pendek, Kesehatan Mental 
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ABSTRACT 

 

The expressionism approach in the directing technique of the short film Diorama produces a 

significant dramatic and psychological impact on the experience of individuals facing anxiety 

disorder. Focusing on the dramatisation and psychological aspects, the film presents a scene 

full of intensity, depicting in depth the inner conflict and emotional journey of the main 

character. The success of expressionism lies not only in dramatic visualisation, but also in its 

ability to reveal complex emotional layers, creating a deep emotional closeness with the 

audience. In playing with psychological elements, Diorama's film becomes a mirror for the 

experiences of individuals with anxiety disorder, presenting a narrative that enriches the 

understanding of mental health. Expressionism does not just bring each scene to life; more 

than that, it liberates the emotional nuances contained within. In other words, the film is not 

only an audio-visual work, but an emotional journey that builds closeness between the story 

being told and the heart of the audience. The combination of visual dramatisation, emotional 

disclosure, and emphasis on mental health issues makes Diorama a work that provides a 

touching and enlightening experience.  

 

Keywords: Anxiety Disorder, Expressionism, Short Film, Mental Health 


