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ABSTRAK

Industri film Indonesia mengalami perubahan besar selama era kemajuan teknologi,
membuka peluang baru di berbagai sektor kehidupan. Tidak hanya mempengaruhi
cara kita bekerja dan berkomunikasi, tetapi juga mempengaruhi industri kreatif,
terutama industri film. Proyek laporan skripsi, film "Serenada", bertujuan untuk
meningkatkan pemahaman dan kesadaran masyarakat tentang kesehatan mental,
terutama depresi mayor. Produksi film mengalami transformasi teknis.
Sinematografi semakin penting sebagai bahasa yang dapat menyampaikan pesan
dan memberikan pengalaman sinematik yang mendalam. Dalam "Serenada",
Lanang, seorang pemuda, menghadapi tantangan sebagai anak dan kakak tertua
dalam keluarga karena ayahnya tidak bekerja. Film ini tidak hanya menghasilkan
visual yang mendukung nuansa emosional cerita tetapi juga berhasil menyampaikan
pesan kesehatan mental dengan kekuatan dan kedalaman melalui penggunaan
teknik sinematografi seperti sudut kamera, jenis pengambilan gambar, gerakan
kamera, dan komposisi visual. Selain itu dalam penyampaian pesan pada film ini
menggunakan dua unsur teknis dalam penyampaiannya yang pertama dengan
melalui adegan dan yang kedua melalui lokasi, dengan adanya kedua unsur ini
memudahkan untuk memahami pesan yang ingin di dampaikan pada film ini.
Kolaborasi tim produksi, di mana peran penting dari direktur fotografi (DOP),
berhasil menghasilkan produk yang menggabungkan kreativitas dengan kesadaran
sosial, meskipun menghadapi kesulitan selama tahap pra-produksi, produksi, dan
pasca-produksi. Selain menjadi sebuah film, "Serenada" diharapkan dapat menjadi
alat yang berguna untuk menyebarkan pesan kesehatan mental kepada orang-orang,
memberikan wawasan baru, dan meningkatkan kesadaran akan masalah yang
seringkali diabaikan.

Kata Kunci: Teknik Sinematografi, Teknik Pesan, Depresi Mayor, Kesehatan
Mental



ABSTRACT

The Indonesian film industry is experiencing major changes during the era of technological
advancement, opening up new opportunities in various sectors of life. Not only does it affect
the way we work and communicate, but it also affects the creative industry, especially the
film industry. The thesis report project, the movie "Serenada", aims to increase public
understanding and awareness of mental health, especially major depression. Film
production is undergoing a technical transformation. Cinematography is increasingly
important as a language that can convey messages and provide an immersive cinematic
experience. In "Serenada”, Lanang, a young man, faces challenges as the eldest son and
brother in the family as his father is unemployed. The film not only produces visuals that
support the emotional nuances of the story but also manages to convey mental health
messages with power and depth through the use of cinematographic techniques such as
camera angles, shot types, camera movements, and visual composition. In addition, the
delivery of messages in this film uses two technical elements in its delivery, the first through
scenes and the second through locations, with these two elements making it easier to
understand the message to be conveyed in this film. The collaboration of the production
team, in which the important role of the director of photography (DOP), successfully
produced a product that combines creativity with social awareness, despite facing
difficulties during the pre-production, production, and post-production stages. In addition
to being a movie, "Serenada' is expected to be a useful tool to spread mental health
messages to people, provide new insights, and raise awareness of an issue that is often
overlooked.

Keywords: Cinematography Technique, Message Technique, Major Depression, Mental
Health
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