BAB1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kesehatan mental sudah menjadi topik yang tidak asing untuk tahun
2023, banyaknya permnsalahan kesehatan mental dengan berbagai kalangan,
mulai dan pelajar, mahssiswa, hingga berbogal kalongan lsin. Gangguan
mental menurut WHO, mempuny bcﬂmjﬂmmmm umummnya dicirikan
oleh beberapa konbinasi abnormal pada pikiran, emosi; prilaku dan hubungan
dengan orang’ Hﬁ.-ﬂ'ﬂﬁlnﬁﬂjt#&ﬁ;&gﬂim‘a‘ :iepﬂﬂ,uﬂm dan gangguan
kamna Mﬂlhgum narkoba, gangouan afektif ﬁmlm‘, dilma.usla dan
gangguan perkembangan fermasuk autisme  (Ayumingtyas. dkk, 2018).
mhn data Kemenkes (2018) Kesehatan mental m M.’m sebagai
knﬂhnpﬁkplugls seseorang, yang melibatkan kemompian m!nkw:m
stres, menjalin hubungan positif. membuat keputusan yang tepat, dan
memberikan kontribusi positif pada orang sekitar. Ini berpenganih ]Nldl
msaﬂlﬁ,ﬁdnn pisikologis yang memungkinkan seseorang menﬂnﬂm
kehidupan dengan efektif.

- Suptrﬁi-(ahus vang telah terjadi pada mahasiswa Universitas Gajah
Mﬂ;:.]fang meninggal dikamakan gangguan pisikuwi_; 'I'hﬂnk:u: nekat itu
bermuls sust korban duduk di dekat pagar pembatas lantai 11. hal it dilihat
oleh karyawan hotel, yang kemudian membujuk don mengingatkan korban,
Nnmun, Hﬂ:ﬁm Aok mengindahkon peringaton dari karyawan hotel. Dari
peristiwa ltu dnpat djiihat huhu.n pentingnyva kesadaran diri dalam menjaga
kesehatan mental.

Kesehatan mental juga menjadi salah satu masalah kesehatan yang
paling disoroti di dunia, dalam survei Ipsos Global bertema FHealth Scrvice
Monitor 2023 Dalam riset menunjukkan sebanyak 44% responden dari 31
negara di duniz menilai bahwa kesehatan mental menjadi masalah keschatan

(]



nomer satu yvang paling di khawatirkan, lalu di urotan kedva ada masalah
kesehatan kanker dengan 40% responden, disusul dengan masalah keschatan
seperti stres. obesitas, penyvalzhgunaan narkoba, disbetes, penvalnhpunaan
minumasn keras dan lain sebagainya.

Lirik lagu juga merupakan bentuk sem yang sudah dikenal manwsia
sejak lama. tahun ke tahun lagu yang didengar pun mengalami perubahan dan
perkembangan, musik yang di dengar nmgiﬁﬁuh dinamis, dimana lagu yang
di dengarkan mengenai kisah hidup yang sedang di hadopi, atau bahkan hanya
sekedar di gemni-fﬁiﬂ:amﬁ-&ihﬁﬂ&ﬂlﬁ .

mmm-ﬁiﬁmﬂh safu laigu pngmd'ug makna
kesehatan mental, lage ini memberikon pesan huhm:la&mpn pengertian dan
tpaya untuk memahamii orang yang mengalami masalah mental (Dian, dik,
1&15}. Nadin Amizah seorang penvanyi muda kmm 28 Mei
tahun 2000, penyanyi ini sukses menciptakan karya berupa lagu-lagu dengan
Enynhjlmkhas serta. menyimpanmakna dalam kalimat-kafimat di :I;hm
bt lagunya yong tersembunyi. Nadin sudah memulai kanmya scjnkhlﬂm
2016, di tahun jfu Nadin berfemu dengan Dipha Barus yang mengijakinya ber
diset, secara perlahan Nadin mulai memperhuss keahliannya dalam menciptakan
lagu, dimulai dari karyanya yang berjudul Rumpang dan Sorui Seiring
beffiiieyn woktn, kecynya mengaiami pertumiSEi IS, (Lgaye i
hmgpmpupnhdwmm dan di kmdmhﬁk orang melalui
platform media sosial (Indraswari & Yuliyanto, 2023),

1.2 Fokus Masalah dan Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belnkang di atas peneliti dapat merumuskan masalah
yang akan dibahas adalah:
“Bogaimana representasi kesehatnn mental dalam link lsgu Rayuan
Perempuan Gila analisis semiotika Ferdinand De Saussure™
1.3 Tujuan Penelitian



Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalzh vang telah peneliti
buat maka tujuan dan penelitian ini untuk mengetahui representasi keschatan
mental vang terdapat pada lirik lagn “Rayear Perempuan Gila "

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaai Akademis
Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti serta menjad
bahan bacaan yang berguna uniuk mengetahui kesehatan mental yang
ada di masyarskat. serta diharapkan bisa lebih memperhatikan
keschatan mental. . .

1.4.2 Muanfaat Fraoktis
Penelitian ini menyediakan dasar dan landssan untuk penelitian
lebih lanjut dalam topik yang sama atau terkail,

1.5 Batasan Permasalahan

‘Batasan  penelition merupakan hal yang penting dalom  sebuah
penelitian, batasan tersebui digunakan untuk membatasi lingkup kasus yang
iﬁm ditefiti. Hal l-u‘sebul bertujuan supayn penelitian terfokus tidak melehar
ataupun terjadi penyimpangan dari masalah yang digngkat dalam penelitian
Pembatasan masalah dalam penelitian akan mempermudah membahas masalah
dan dapat sesiai dengan fujuan yang diinginkan. Batasan dalam penelitian ini
vaitu Bagnimana w Kesehatan mental dﬂtm dirik fagu rayuan

Perempuan gils yang akan dianalisis dengan umm‘mnhn metode anulisis
resepsi Stuart Hall.

1.6 Sistematika Fenulisan Bab

I. BAB |: PENDAHULUAN Dalam bab ini, terdapat beberapa subbab vang
meliputi latar belakang masalah, umuosan masalah. tujsan penelitian, manfaat

penelitian, batasan penelitian, dan sistematika penulisan bab.



2. BAB II: TINJAUAN PUSTAKA Pada bab ini, akan dijelaskan landasan teor,
penelitian terdahulu, dan kerangka teori,

3. BAB Il METODOLOGI PENELITIAN Dalam bab ini, peneliti akan
menjelaskan jenis dan melode yang digunakan dalam pengambilan data
penelitian. Topik-topik yang akan diuraikan meliputi profil penyanyi dan video

waktadan tempat penelitian, seria teknik
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