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INTISARI

Kesehatan mental merupakan hal penting karena memengaruhi keseimbangan hidup,
kemampuan mengatasi stres, dan hubungan positif. Dengan kesehatan mental yang
baik, seseorang dapat berfungsi secara optimal, menjalani kehidupan dengan produktif,
dan dapat meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan. Penelitian ini menganalisis
representasi kesehatan mental dalam lirik lagu “Rayuan Perempuan Gila” dengan
analisis semiotika Ferdinand De Saussure dengan teori Stuart Hall digunakan untuk
mengidentifikasi pola-pola kesehatan mental dan teori Maslow digunakan untuk teori
kesehatan mental, dalam penelitian ini menggunakan 4 bait lirik lagu rayuan
perempuan gila, yang memperlihatkan hasil makna dari penanda dan petanda pada
setiap bait yang dipilih, Lirik lagu mencerinkan kesedihan dan perjuangan individu.
Hasil penelitian ini akan memberikan wawasan terhadap persepsi masyarakat terhadap
kesehatan mental melalui medium musik, hasil analisis menunjukan bahwa lirik lagu
“Rayuan Perempuan Gila” karya Nadin Amizah menggambarkan permasalahan
kesehatan mental, penggunaan penanda dan petanda dalam lirik lagu membantu
menggambarkan ekspresi kekhawatiran, emosional, dan ketidakpercayaan diri yang
disampaikan melalui lirik lagu Rayuan Perempuan Gila dan berkaitan dengan
kesehatan mental.

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Rayuan Perempuan Gila, Ferdinand De
Saussure.



ABSTRACT

Mental health is important because it affects life balance, ability to deal with stress,
and positive relationships. With good mental health, a person can function optimally,
live a productive life, and can improve the overall quality of life. This research analyzes
the representation of mental health in the lyrics of the song "Rayuan Perempuan Gila"
with Ferdinand De Saussure's semiotic analysis, Stuart Hall's theory is used to identify
patterns of mental health and Maslow's theory is used for mental health theory, in this
research using 4 stanzas of the lyrics of the song Rayuan crazy woman, which shows
the results of the meaning of the signifier and signified in each selected verse. The song
lyrics describe the sadness and struggle of the individual. The results of this research
will provide insight into people's perceptions of mental health through the medium of
music. The results of the analysis show that the lyrics of the song "Rayuan Perempuan
Gila™ by Nadin Amizah describe mental health problems. self-doubt conveyed through
the lyrics of the song Rayuan Perempuan Gila and is related to mental health.

Keywords: Mental Health, Seduction of a Mad Woman, Ferdinand De Saussure.



