BAB Y
PENUTUF

5.1 Keslmpulan
Culture shock atau gegar budayva, yaitu sustu reaksi yang terjadi

dikarenakan seseorang melakukan transisi perpindahan ke wilayah yang baru
dengan memiliki latar belokang vang berbeda. Biasanya culture shock
ditandai  dengan . keadasn mﬁl npm:u rasa  gelisash dan  rasa
ketidaknyamanan &ngarL_ ngkungan m m Eaktor ini muncul akibat
hilangnya simbol dan tanda yang sudsh lama melekat pada din seseorang.
Emwnﬁam :mhrm yang timbul nntl!:l.'-'a.swi:;g.i:’l Papua dengan
kanrtn mhﬂﬂﬂ:ﬂ tenadinya culture shock atau gegar budaya. Siswi
asal I'!Jl.m harus melakukan aduptasi bila mﬁwm huda}.rﬂ yang
.bﬁ!ﬁﬂi Yug}rukma Akan tetapi dalam menjalani proses adaptasi; terdapat
berbagai masalah yang membuat mereka sulit untuk bisa berndaptasi di kota
Yogyakarta. |

‘Dari hasil wawancarn dengan lima orang informan siswi asal Papua
pend& dqut mengetahui fakior apa saja yang: m}rebahkm.';zjadin}n
cuitire shock, mayoritas dari mereks yaitu dari fiklor baliass, Kebiasaan dan
karakter yang jauh berbeda. Selain itu, peneliti dapat menemukan solusi yang
telah dilakukan oleh informan untuk bisa beradaptasi dengan lingkungan
Whmmm dampak mﬂﬁfm terjadi akibat culiwre
shock th;mmﬁ’an siswi asal nggu vang sudah berhasil
mengatasi culture shock mereka felah mampo melewati beberapa aspek
schagai berikut: 1. ?mmﬁmw&im siswi asal Papua sudah

mempunyai teman akrab ontuk menemani sharing Schingea tidak merasa

kesepian lagi selain ity juga sebagai contoh dalam bersikap maupun
berperlaku yang batk dan benar di lingkungan Yogyakarta. 2. Pemahaman
budaya, datam aspek ini siswi asal Papua telah berusaha untuk menerima
persamaan  kultur budays wyang ada di lingkungan baru dengon
menggabungkan budaya asli sehingga tidak adanya perbedaan dan merasa
lebih nyaman. 3. Emosi. dalam aspek ini tentu saja perasaan cemas dan
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ketidakpastian akibat perbedaan budays dapat diminimalisic dengan cara
lebih sering bersosial dengan masyarakat sekitar atau lokal. 4. Waktu, dalam
aspek ini masalah — masalah yang terjadi dari fenomena culnire shock dapat
waktu maka ewlture shock dapat teratasi.
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