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ABSTRACT

Social Media is a technological advancement in the current Digital era, social media
almost has users from all walks of life, we can reach everyone in various worlds, we
can express what is on our mind about all things social media is also aplatform that
safe for an introvert, because they do not have to meet face to face which can make an
introvert feel anxiety or anxiety when dealing directly with a person or group. But
social media also has a dark side to an introvert and has and is much bigger on the
psychology of an introvert this research was carried out in order to find out how it
affects an introvert and take precautions, | will use a qualitative case study research
method where I will take 4 respondents who are introverted and ask about how Toxic
Instagram responds to an impact on the way they communicate in a society that is
likely to cause excessive anxiety more than when they meet face to face

(keyword;behavior,introvert,communication,society,ig)

ABSTRAKSI

Media Sosial merupakan suatu kemajuan teknologi di era Digital saat ini, media sosial hampir
memiliki pengguna dari semua kalangan, seseorang dapat menjangkau semua orang yang ada
di berbagai dunia, seseorang dapat berekspresiapa yang ada di pikiran seseorang tentang
segala hal sosial media juga menjadi platform yang aman untuk seorang introvert,
dikarenakan mereka tidak harusbertatap muka secara langsung yang dimana itu dapat
membuat seorang introvert merasakan anxiety atau kecemasan saat berhadapan secara
langsung dengan seseorang atau kelompok. Tetapi media sosial juga memiliki sisi gelap
terhadap seorang introvert dan memiliki dan yang jauh lebih besar terhadap psikologis
seorang introvert penelitian ini dilaksanakan agar dapat mengetahui bagaimana dampak
terhadap seorang introvert dan melakukan pencegahan, saya akan menggunakan metode
penelitian kualitatif studi kasus dimana saya akan mengambil 2 orang responden yang
introvert dan menanyakan tentang bagaimana tanggapan Instagram yang Toxic dan dampak
terhadap cara mereka berkomunikasi dalam lingkungan masyarakat yang kemungkinan
menyebabkan anxiety yang berlebihan melebihi ketika bertatap muka

(kata kunci ; perilaku,Instagram,introvert,sosial,ig)



