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Abstrak

Kgmhlﬂmﬂﬂmqﬂhﬂl&huﬁhkﬂndlﬂmﬂgmghﬂkmmdmgm
psikis, kejiwaan dan emosi yang dimiliki. Mental yang sehat merupakan kondisi
yang menjadi impian semua orang, dikarenakan mental sangat penting dalam
kehidupan sehari-hari. Mm!aiymgsehuljugamnﬂﬂupmgamhmgkuﬂ
terhadap kualitas din. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan




Abstract

Mental health iv a persen’s condition ern!ﬂdtuiﬁdrmr&almﬂ
paovchalegy and emotions. Mental health is a condition that is everyone's dream,
bemumlhfﬁmﬂﬁ ix very important in evervdoy life. A ﬁen!rﬁv_przﬂh‘h‘wn[su
has a strong influence on sel—guality. The aim of this research is to find owt and
analyze how the communication negotiation process is carried ouwi fy Gen Z mental
hrm'-!lllpewﬁkm l’nmntmn. mrﬁmry negatiation theary,
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