BAB I
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang
Pengertian makanan seimbang adalah makanan-makanan yvang memiliki

kandungan gizi vang sesuai dengan asupan gizi yang dibutuhkan. Makanan

kandungan kalori makanan clalui info data cgil pada makanan. Hal ini

mungkin yang membual orang enggan untuk memperhatikan kandungan kalori
vang mereka makan. Apalagi makanan yang mengandung kalod berlebih
biasanya memiliki rasa yang lebih enak. Namun, tetap harus bijak dalam memilih

makanan yang akan dikonsumsi.



Untuk mengatasi permasalahan yang terjodi dalam menentuken jumlah
kalori yang dibutuhkan maka dalam penelitian ini akan dibuat suatu aplikasi
berupa perhitungan kalori yang akan membantu untuk memperkirakan berapa
kalori makanan yang diperlukan untuk mencapai target berat yang diinginkan.
Selain itu. aplikasi ini akan menampilkan informasi tentang berbagai macam
jenis makanan beserta kandungan kaloringd

MySQL Database Server,

14 Maksud dan Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang hendak dicapai dari penelitian ini diantaranya
adalah :



2. Membuat aplikasi perhitungan gizi
b. Sebagai sarana informasi dan panduan gizi seimbang,

L5 Metode Penelltian
Metode penelitian yang digunakan dalam pembuatan skripsi meliputi:

151 Metode Pengumpulan Data

Perancangan vang dilakukan dalam penelitan ini meliputi use case
diggram, class diagram, sequence diogram,  activity  diggram,



Lo Sistematikn Penullsan
Untuk memberikan gambaran yang yang lebih jelas pada penulisan
skripsi ini, maka penulis membagi penulisan secara sistematis kedalam
lima bab sebagai berikut:
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perangkat lunak yang skan dipunakan untuk menjalankan sistem
yang dinsulkan.



BABY  PENUTUP




	Skripsi- 18.21.1259-Akhmad Dahlan - Akhmad Dahlan_020.pdf (p.1)
	Skripsi- 18.21.1259-Akhmad Dahlan - Akhmad Dahlan_021.pdf (p.2)
	Skripsi- 18.21.1259-Akhmad Dahlan - Akhmad Dahlan_022.pdf (p.3)
	Skripsi- 18.21.1259-Akhmad Dahlan - Akhmad Dahlan_023.pdf (p.4)
	Skripsi- 18.21.1259-Akhmad Dahlan - Akhmad Dahlan_024.pdf (p.5)

