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Berdasarkan beberapa tahapan yang telah dikerjakan selama proses

pembuatan Video Pembelajaran Gerakan Dasar Fitnes Sebagai Panduan Pemula

Study Kasus di Piyo Fitnes Klaten, dapa

Pemula ini melalui beberapa

hasil testing dapat disi

ri hasil perhitungan

menggunakan ase sebesar 76,5 %
(kategori bagus) untuk aspek multimedia.

4. Untuk aspek informasi yang disampaikan didapatkan hasil persentase
sebesar 75,16 % (kategori bagus)

5. Dari penelitian ini dihasilkan 5 video latihan dasar otot besar pada

tubuh dengan durasi masing-masing 1 menit
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5.2 Saran
Setelah menyelesaikan penyusunan skripsi ini, beberapa saran yang ingin
penyusun sampaikan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan proyek multi lakukanlah pengumpulan data

than dasar, lebih



