BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Digital video merupakan salah satu contoh wujud nyata dari sebuah

atau film,

temp.

masih sedikit sehingga
otot, selama ini pemilik juga sudah berusaha memberikan panduan berupa
video yang direkam melalui ponsel. Akan tetapi, masih terdapat kendala yaitu
tidak adanya teknik panduan yang memberikan informasi lengkap dan

mendalam mengenai teknik dasar gerakan fitnes seperti tidak adanya
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gambaran berupa sudut arah gerakan, beban yang dianjurkan dan jumlah
repetisi yang harus dilakukan.

Dari informasi di atas penulis mencoba mengusulkan adanya pembuatan
video pembelajaran panduan gerakan dasar fitnes dengan memadukan teknik

liveshoot dan motion graphic. Deng aduan teknik Motion Graphic

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, penyusun dapat mengambil
rumusan masalah sebagai berikut: Bagaimana cara membuat video teknik
dasar gerakan fines untuk pemula yang sesuai dengan kebutuhan di Piyo

Fitnes Klaten dengan menggunakan teknik liveshoot dan motion graphic

sehingga dapat dengan mudah dipahami oleh pengguna ?




1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Teknik yang akan digunakan untuk pembuatan video pembelajaran ini
yaitu dengan menggunakan teknik /iveshoot dan motion graphic.

. Data panduan yang digunakan dal buatan video ini berdasarkan

ke akun youtube

pemilik piyo fitnes.

1.4 Maksud dan Tujuan Penelitian
Adapun dilakukannya penelitian ini adalah memiliki maksud dan tujuan,

maksud dari penelitian ini adalah:




1. Memberikan panduan yang tepat dan efektif bagi para pefitnes pemula.

2. Meningkatkan kemampuan dalam bidang multimedia yang selama ini
didapat di UNIVERSITAS AMIKOM YOGYAKARTA.

3. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan Program Studi

Strata 1 Informatika di UNIVERSIT OM YOGYAKARTA.

merancang

ang di dapat sebagai berikut, seba,

in pengetahuan para pefitnes pemula

1. Menjadi lebih te
menggunakann Teknik motion graphic.

2. Mengasah kemampuan dalam mengolah software editing.

3. Mampu menyelesaikan penyusunan skripsi untuk mencapai gelar sarjana
pada Program Studi Informatika di UNIVERSITAS AMIKOM

YOGYAKARTA.



1.5.2 Bagi Objek Penelitian
1. Mencegah terjadinya resiko akibat kesalahan dalam melakukan gerakan
fitnes.
2. Sebagai alat panduan pembelajaran gerakan untuk pemula.

1.5.3 Bagi Universitas Amikom Yogyaka

1. Dokumentasi da bidang Multimedia.

Metode ini dilakukan dengan pihak dari

Teknik pen
banyak video teknik Lifeshoot dan

Motion Graphic.




1.6.2

1.6.3

Metode Analisis
Pada tahap analisis, dilakukan proses identifikasi menggunakan model

analisis SWOT dan analisis kebutuhan.

Metode Perancangan
Metode perancangan yang dilak erupakan langkah awal dalam
pembuatan Vi i yai ksi. Pada tahapan ini

video meliputi

fitnes bagi pemula

selesai, maka memberikan  video
pembelajaran gerakan dasar fitnes bagi pemula dan kuisioner kepada
pefitnes pemula yang melakukan latihan di Piyo Fitnes Klaten untuk

mengetahui seberapa efektif dan apakah efektif sebagai panduan bagi

pemula.




1.7 Sistematika Penulisan
Untuk mempermudah dalam memahami lebih jelas tentang penulisan
penelitian ini, maka penulis mengelompokkan materi penulisan menjadi lima
(V) bab, yaitu:

BAB I : PENDAHULUAN

Bab ini berisi ten i itian, Rumusan Masalah,

Penelitian, dan

BAB V : PENUTUP
Bab ini berisi tentang kesimpulan dan saran yang dapat diberikan oleh penulis
dan hasil penelitian yang dilakukan.
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