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PEENYATAAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa, skripsi ini merupakan

karya  semi  sendiri  (ASLI),  dan  isi  dalam  skripsi  ini  tidak  terdapat  karya  yang

pemah  diajukan  oleh  orang  lain  untuk  memperoleh  gelar  akademis  di  sL)atu

institusi pendidikan tinggi manapun, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak

terdapat karya atau pendapat yang pemah ditulis dan/atau diterbitkan oleh orang

lain,  kecuali  yang  secara tertulis  diacu dalam naskah  ini  dan  disebutkan  dalam

daftar pustaka.

Segala  sesuntu  yang terkait  dengan  naskah  dan  karya yang telah dibunt  adalah

menjadi tanggung jawab saya pribadi.
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MOTTO

"Jangan bimbang menghadapi bermacam - macan persoalan, Karena semakin

dekat dengan cita - cita kita akan tercapai, Semakin berat persoalan yang harus

kjta alami, Yakinlah bahwa setiap persoalan pasti ada hikmah dan membunt kita

menjadi lebih dewasa."

"Tuhan selalu memberikan apa yang kita butuhkan di saat dan waktu yang tepat."
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INTISARI

Piyo fitnes Klaten merupakan tempat kebugaran dan olahraga angkat beban

yang berada di Kabupaten Klaten Provinsi Jawa Tengah.Widodo selaku pengelola
dan pemilik Piyo fitnes  ini  mengatakan bahwa di tempat fitnesnya,  orang yang
mengetahui  tentang teknik dasar  gerakan  fitnes  masih sedikit  sehingga peftines

pemula sering mengalami cidera hingga kram otot, selama ini pemilik juga sudah
berusaha memberikan panduan berupa video yang direkam melalui ponsel. Akan
tetapi,   masih   terdapat   kendala   yaitu   tidak   adanya   teknik   panduan   yang
memberikan  informasi  lengkap  dan  mendalam  mengenai  teknik  dasar  gerakan
fitnes  seperti  tidak  adanya  gambaran  berupa  sudut  arah  gerakan,  beban  yang
dianjurkan dan jumlah repetisi  yang harus dilakukan,

Dari  informasi  di  atas  penulis  mencoba  mengusulkan  adanya  pembuatan
video  pembelajaran  panduan  gerakan  dasar  fitnes  dengan  memadukan  teknik
/;.vesfeoo/   dan   7„o/jo#   grczp/7j.c.    Dengan   perpadunn   teknik   Motion   Graphic
diharapkan manpu memvisualisasikan informasi-infomasi yang kurang dan tidak
dapat dijelaskan dengan tekhik lifeshoot seperti tidak adanya sudut arah gerakan
dan  bagian   otot  yang  texpaparkan.   Karena  Motion   Graphic   sendiri   mampu
menyajikan informasi secara padat dan ilustratif.

Berdasarkan   latar   belakang   tersebut,   penulis   me]jhat   peluang   untuk
membuntkan   video   pembelajaran   gerakan   dasar   fitnes.   Materi   yang   akan
disampaikan terkhusus hanya untuk pemula. Maka penelitian ini bebudul
" Pembuatan Video Pembelajaran Gerakan Dasar Fitnes Sebagai Panduan Pemula

Study Kasus Di Piyo Fitnes Klaten " Dengan adanya video pembelajaran dengan

perpaduan teknik  /jve6'feoo/  dan Ado/i.o#  Grczpfejc  ini  diharapkan  informasi  dapat
tersampalkan dengan efektif.

Kata Kunci: Video Panduan, Piyo Fitnes, /,7.vc S/2ooJ, Ado/7.o72 G7tzp/27.c
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ABSTRACT

Piyo Fitnes Klaten is a fitness and weighilifting place located in Klaten Riegenay,
Central Java Province. Widodo as manager and owner Of Ptyo Fitnes said that in
his  gym,  people who  know  about the  basic techniques  Of fitnes.s  movements  are
still few so that begirmer peftines o.ften experience  injuries to muscle cramps.  so

far the owners have also tried to provide guidance in [he fiorm Of videos recorded
through  cellphones.  However,  there  are  still  obstacles,  namely  the  absence  Of.

guidance  techniques  that  provide  complete  and  in-depth  information  about  the
basic  techniques  Of f`itness  movements  such  as  the  absence  Of a  picture  in  the
direction Of movemertl, the recommended load and the number Of repetitions that
must be done.

From the irformation above, the author tries to propose the creation Of a
basic fitness  movement  learning video  guide  by  combining liveshoot  techniques
and motion graphics.  Wi[h the  combirra[ion  Of` Motion Graphic  techniques,  it  is
expected  to  be  able  to  visualize   irif;ormation  that   is  lacking  and  cannot  be
explained   by   lifeshoot   techniques   such  as   the   absence   Of  the   direction   Of
movement and the exposed part Of the muscle. Because Motion Graphic itself is
able to present inf;ormation in a solid and illustrative manner.

Based on this background, the author sow an opportunity to make a basic

fitness  movement  learning video.  The material  to  be  delivered  is  e,specially f.or
beginners. So this research is entitled "Making Basic Fitness Movement Learning
Videos as a Begimer's Guide to Case Study in Piyo Fit Klaten Fitness" With the
learning video with a combination Of` liveshoot  and Motion Graphic [echaiques,
inf;ormation is expected [o be corrveyed effectively.

Keywords.. Video Guide, Piyo Gym, Live Shoot, Motion Graphic
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