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INTISARI

GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) merupakan
gerakan nasional yang diprakarsai oleh Presiden RI yang mengedepankan upaya
promotif dan preventif, tanpa mengesampingkan upaya kuratif-rehabilitatif
dengan melibatkan seluruh komponen bangsa dalam memasyarakatkan paradigma
sehat, khususnya dengan mengkonsumi buah dan sayur sejak dini.

Untuk menyukseskan GERMAS, tidak bisa hanya mengandalkan peran
sektor kesehatan saja. Peran Kementerian dan Lembaga di sektor lainnya juga
turut menentukan, dan ditunjang peran serta seluruh lapisan masyarakat. Sehingga
membutuhkan media informasi yang dapat meningkatkan pengetahuan
masyarakat umum tentang adanya GERMAS tersebut.

Peneliti mencoba melakukan analisa permasalahan dan mencoba
memberikan solusi agar media penyampaian informasi lebih optimal dengan
dibuatkan sebuah video motion graphic. Video motion graphic ini bertujuan agar
masyarakat tahu adanya GERMAS dan Pentingnya mengkonsumsi buah dan
sayur sejak dini.

Kata Kunci: Motion graphic, GERMAS, Dinas Kesehatan Kabupaten
Sleman.
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ABSTRACT

GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) is a national
movement initiated by the President of the Republic of Indonesia that promotes
promotive and preventive efforts, without putting aside curative-rehabilitative
efforts by involving all components of the nation in promoting the healthy
paradigm, especially by consuming fruits and vegetables early.

To succeed GERMAS, it cannot only rely on the role of the health sector.
The role of Ministries and Institutions in other sectors also determines, and is
supported by the participation of all levels of society. So that it requires
information media that can increase public knowledge about the existence of
GERMAS.

T'he researcher tried to analyze the problem and fry to provide a solution
so that the media for delivering information is more optimal by making a video
motion graphic. This motion graphic video aims to make people aware of
GERMAS and the importance of consuming fruits and vegetables early.

Key: Motion graphic, GERMAS, Sleman District Health Office
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