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L.1 Latar Belakang

Depresi adalah salah satu ganggean kesehatan mental vang sangat umum
terjadi di masyarakat. Menurut data World Health Organization {(WHOY), sekitar
264 juta orang di seluruh dunia mcnduﬁ.ﬁui pad:l tahun 2020. Depresi dapat
mempengaruhi kuaﬁtqr,lﬂ'dup smg mmﬁ]&m termasuk dalam hal
pekerjaan, hmmam___. sejshters

Fmthg:nya dan mmgulmr iin.gﬁ:dﬁﬁ&ﬂ“-mmng SECAra
akurat merupakan langkah awal yang penting dalam membenikan pengobatan dan
dﬂhmgm j:nng tepat. Saat mi, terdapat herbugmflht pmﬂmumg digunakan
ulﬂ:qk_ ngukur tingkat depresi, seperti kuesioner dan mm tenaga
medis, alht tetnpi, metode-metode fersebul memiliki bzhhqn keterbatasan.
seperti biaya yang tinggi, waktu yang dibutuhkan, dan kmdnhtm bagi
~ individu Mﬂdﬁng mengalami depresi.

majuan teknologi dalam bidang kemunikasi dan perangkat mobile yang

semakin iuns d:gunakan oleh masyarakal, membuat w m:ﬂ:ﬁ menjadi

u]tmf yang menarik untuk memfasilitasi peugukm.ml :]uprﬂl Dengan

oplikasi mobile, individu dapat dengan mudah melakukan pengukuran
lmgkntm:m mandiri Ixn#liams menglmjungimms medis.

Namum, meskipun terdapal beberapa Wjﬁg telah dikembangkan

untuk  mengukur Ongkat m Mm ihq-_ aplikasi tersebut belum
sepenuhnya memenuhi kebutuhan pengguna. Beberapa aplikasi masih memiliki

kekurangan dalam hal akurasi. usability, dan fungsionalitas. Oleh karena itu.

M.

dibutuhkan penelitian lebih lanjut untuk merancang dan mengembangkan aplikasi
yvang memiliki kualitas yang lebih baik dolam mengukur tingkat depresi
SESOOran{.

Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengembangkan aplikasi
androdd yang dapat digunakan untuk mengukur tingkat depresi seseorang dengan



akurat dan mudah, Aplikasi ini akon mampu memberikan hasil vang dapat

membanty individu dalam mengenali dan menghadapi depresi, sertn memberikan

informasi awal kepada tenaga medis untuk mendospatkan pengobatan yang tepat.
Dengan adanya aplikasi ini, diharapkan individu dapat lebih mudah

Targe! pengguna:™
mwrgatmpadammja:hndewmmgmgnlmumml:hkmmn
mental.

3. Fitur yang dimiliki aplikasi: Aplikasi yang dikembangkan akan dilengkapi
dengan fitur yang dapat membantu pengguna untuk memahami, mengelola
dan mengurangi gejala kesehatan mental yang mereka alami. Fitur tersebut
adalah self-assessment



Dengan batasan masalah di atas. diharapkan peneliti dapat membuat
sebuah aplikasi kesehatan mental yang dapal membantu masyarakat dalam
memberikan solusi terhadap masalah kesehatan mental vang mereka alami
kesehatan mental dan jugs menjadikan metode controlling yang tepat bagi
keschatan mental pengguna,

pwgmhngmnphhmnndmd mengenai mental health yang dapat
dikembangkan kembali di kemudian hari.

1.51 Manfaat Penelitian Bagi Penulls
|. Meningkatkan Pengetshuan: Melalui  penelitian, penulis dapat
meningkatkan pengetahuannya tentang suatu topik tertentu. Penulis dapat



menggali lebih dalam dan memahami secara mendalam mengenai topik
vang sedang diteliti. Hol ini akan sangat berguna bagi penulis dalam
mengasah kemampuannya dalam membuat karya ilmigh yang lebih baik di

masa depan.

2. Meningkaflian. Evedifilitas: Dengan melakukan. penetitiin karys, Timish;
penulis akan mendapatkan pengakuan sebagal neumngahhdlhlﬂmgnya.
Ini akan‘min atkan kred nuli

penulis dapat memberikan kontribusi pada masyarakal sesusi dengan
bidangnya.

Lo Sistematika Fenulisan
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Bab ini merupakan pengantar terhadap permasalahan yang akan dibahas,

dan tujuan, dan sistematika penulisan.
BAB I TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini akan menjelaskan tentang teori yang berisi tentang hal-hal yang
mendasan pembuatan aplikasi mental hia i
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