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INTISARI

Kesehatan mental menjadi salah satu hal penting dalam menjaga kesehatan

dan kesejahteraan seseorang. Namun, masih banyak individu yang kurang

memperhatikan kesehatan mental mereka. Dengan berkembangnya teknologi,

aplikasi kesehatan mental dapat menjadi solusi untuk meningkatkan kesadaran

dan pemahaman mengenai kesehatan mental.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan aplikasi kesehatan mental

yang dapat membantu pengguna meningkatkan kesehatan mental mereka. Metode

yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan (Research and

Development) dengan mengikuti tahapan dari model ADDIE (Analysis, Design,

Development, Implementation, dan Evaluation).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aplikasi kesehatan mental yang

dikembangkan memenuhi standar kebutuhan pengguna dan memiliki dampak

positif terhadap kesehatan mental pengguna. Evaluasi dilakukan dengan

menggunakan metode pretest-posttest pada sekelompok pengguna aplikasi selama

14 hari dan diperoleh hasil bahwa terjadi peningkatan signifikan pada kesehatan

mental pengguna setelah menggunakan aplikasi tersebut.

Implementasi dari aplikasi kesehatan mental ini dapat digunakan sebagai

solusi dalam meningkatkan kesadaran dan pemahaman mengenai kesehatan

mental. Aplikasi ini dapat digunakan oleh individu maupun organisasi yang

membutuhkan dukungan dalam meningkatkan kesehatan mental pengguna.

Kata kunci: Aplikasi kesehatan mental, pengembangan, evaluasi, implementasi,

ADDIE.
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ABSTRACT

Mental health is one of the important things in maintaining one's health

and well-being. However, there are still many individuals who pay less attention

to their mental health. With the development of technology, mental health

applications can be a solution to increase awareness and understanding of mental

health.

The research aims to develop mental health apps that can help users

improve their mental health. The method used is research and development

(Research and Development) by following the stages of the ADDIE model

(Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation).

The results showed that the mental health application developed met the

standards of user needs and had a positive impact on users' mental health. The

evaluation was carried out using the pretest-posttest method on a group of

application users for 14 days and it was found that there was a significant

improvement in users' mental health after using the application.

The implementation of this mental health application can be used as a

solution in increasing awareness and understanding of mental health. This

application can be used by individuals and organizations that need support in

improving the mental health of users.

.

Keyword:Mental health applications, development, evaluation, implementation,

ADDIE
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