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INTISARI

Bukan rahasia umum lagi, jika masyarakat kita masih memandang
permasalahan yang menyangkut dengan jiwa dan kepribadian seseorang adalah
hal yang tabu, padahal kesehatan mental sama pentingnya dengan kesehatan fisik.
Sebuah gangguan kepribadian sendiri adalah gangguan yang terlihat dari perilaku,
pola pikir, dan juga sikap, yang mambawa masalah ke dalam hidup, namun karena
pengalaman tiap orang berbeda, maka kesulitan yang dihadapi juga akan berbeda.
Banyak orang dengan gangguan kepribadian tidak merasa bahwa yang
dilakukannya adalah salah, walaupun hal tersebut membawa persoalan terhadap
diri dan orang-orang di sekitarnya.

Berdasarkan landasan tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan
implementasi sebuah algoritma untuk melakukan identifikasi awal mengenai
gangguan kepribadian, dengan batasan gangguan kepribadiannya adalah
borderline atau gangguan kepribadian ambang. Pengguna nantinya akan di
diberikan beberapa pertanyaan seputar dirinya, selanjutnya akan dilakukan
perhitungan mengenai seberapa besar tingkat persentase gangguan kepribadian
tipe ambang yang terdapat di dalam diri user berdasarkan data training yang ada.
Metode yang digunakan untuk proses klasifikasinya adalah AMultinomial Naive
Bayes, dengan asumsi tidak adanya keterkaitan antar variabel, diharapkan hasil
vang diberikan lebih nyata dan akurat.

Dengan mengetahui kecenderungan gangguan kepribadian yang dimiliki,
pengguna diharapkan bisa belajar lebih dalam dan juga jauh mengenai dirinya
sendiri, selain itu bisa meminimalisir hal-hal yang menjadi penyebab atau alasan
muculnya gangguan kepribadian tersebut, sehingga bisa meningkatkan kualitas
hidup.

Kata-kunci : identifikasi, naive bayes. clasification, psikotes, gangguan

kepribadian, dan kesehatan mental
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ABSTRACT

It is no secret, if our society still views issues related to one's soul and
personality as taboo, whereas mental health is as important as physical health. A
personality disorder itself is a disorder that is seen from behavior, mindset, and
attitude, which brings problems into life, but because the experience of each
person is different, the difficulties faced will also be different. Many people with
personality disorders do not feel that what they are doing is wrong, even though it
brings problems to themselves and those around them.

Based on this foundation, researchers are interest in implementing an
algorithm to make initial identification about personality disorders, with the
limitation of personality disorders are borderline personality disorder. Users will
be given a few questions about themselves, then the calculation will be done on
how much the percentage level of personality type threshold found in the user
based on the existing training data. The method used for the classification process
is Multinomial Naive Bayes, assuming there is no linkage between variables, it is
expected that the results given are more real and accurate

By knowing the tendency of personality disorders that are owned, users
are expected to be able to learn more deeply and also about themselves, but it can
minimize the things that cause the personality disorder to emerge, so as (o
improve the quality of life.

Keywords : identification, naive bayes, clustering, psychotest, personality

disorder, and mental healt
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