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MOTTO
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INTISARI

Hipertensi adalah penyakit yang didefinisikan sebagai peningkatan
tekanan darah secara menetap. Umumnya, seseorang dikatakan mengalami
hipertensi jika tekanan darah berada di atas 140/90 mmHg. Prevalensi hipertensi
yang terdiagnosis dokter di Indonesia mencapai 25,8% dan Yogyakarta
menduduki  peringkat  ketiga  prevalensi  hipertensi  terbesar di
Indonesia.Penanganan penyakit ini dengan melakukan pola hidup sehat. Penyakit
hipertensi dapat meningkatkan risiko terjadinya penyakit kardiovaskular.

Berdasarkan penelitian di UPT Puskesmas Sruwohrejo penyakit yang
banyak diderita penduduk ialah Hipertensi dan rata-rata yang terserang penyakit
tersebut orang tua berusia 35 hingga lanjut usia. Data yang didapat sebagian besar
melalui telusuran yang ada pada jurnal-jurnal kesehatan.

Dengan melihat tingkat bahaya pada penyakit Hipertensi penulis membuat
sebuah perancangan video menggunakan Teknik Motion Graphic pada UPT
Puskesmas Sruwohrejo. Agar pesan yang terkandung dalam informasi lebih
menarik dan mudah dimengerti banyak orang.

Kata Kunci : motion graphic, hipertensi, infografis, video
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ABSTRACT
Hypertension is a disease defined as an increase in blood pressure
persistently. Generally, a person is said to have hypertension if blood pressure is
above 140/90 mmHg. The prevalence of hypertension diagnosed by doctors in
Indonesia is 25.8% and Yogyakarta ranks third in the largest prevalence of
hypertension in Indonesia. Handling this disease by doing a healthy lifestyle.
Hypertension can increase the risk of cardiovascular disease.

Based on research at UPT Puskesmas Sruwohrejo disease that suffered
by many people is hypertension and the average of the disease is aged parents
aged 35 to elderly. The data obtained largely through the existing searches in
health journals.

By looking at the level of danger in hypertension disease the authors make
a video design using Motion Graphic Technique at UPT Puskesmas Sruwohrejo.
So that the messages contained in the information more interesting and easy to
understand many people.

Keyword : motion graphic, hypertension, infographic, video
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