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MOTTO

•   The more you give, the more you will get

•   Semua yang tidak mungkin adalah mungkin bagi orang

yang percaya

•   Learn from  the  past,  live for  the  today,  and plan for

tomorrow

•   Balas  dendam terbaik  adalah  menjadikan  dirimu  lebih

baik

•   Yakinlah ada  sesuatu yang  menantimu  selepas  banyak

kesabaran,  yang akan membuatmu terpana hingga kau

lupa betapa pedihnya rasa sakit

•   Be in this world like a stranger, or one who is passing

through
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INTISARI

Latihan  kebugaran  atau  angkat  beban  atau  yang  biasa  disebut  sebagai

¢/#ess  dikalangan masyarakat umum,  kini  telah menjadi  salch satu  gaya hidup

orang perkotaan terutana dikota-kota besar di Indoflesia. FI.tress dijadikan salah

satu olahraga favorit bagi masyarakat perkotaan selain futsal, lari, sepeda ataupun

yang laimya.  Selain memperoleh tubuh yang bugar dan sehat,  olahraga ini juga

dapat membentuk tubuh kita agar menjadi lebih ideal.

Penelitian  atau  aplikasi  iri  dibuat  dengan  maksud  untuk  membantu

masyarakat unun yang awam dengan olahraga ini agar mendapatkan pola latihan

kebugalan ini dengan tepat seperti apa yang diberikan oleh Perso#a/ rraz.#er di

Fi.f#ess Ce#/er, atau membantu PersoH¢/ rr4I.#er untuk menentukan pola latihan

bagi member fitness yang baru mendaftar.

Sistem  pakar  ini  mampu  menentukan  pola  latihan  yang  sesuai  dengan

karakteristik   tubul   dan   usia   pengguna    aplikasi    ini    berdasarkan    ciri-ciri

karakteristik  tubuh  yang  telah  dipilih  oleh  pengguna  pada  aplikasi  ini.  Sistem

pakar iri berbasis web sehingga sangat mudah untuk diakses dari mama saja serta

menggunakan Fo7.wcrnd C¢afro!.#g sebagal mesin infereusinya

Keywords  :  Sistem  Pakar,  Latihan  Kebugaran,  Karakteristik  Tubuh,  Forward

Chaining
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ABSTRACT

Fitness  training  or  lifting weights  or  commonly  roferred  to  as  filtness

anong the general public,  has now become one  Of the lifestyle Of urban people.

especially in big cities in Indonesia. Fitness as one Of the fiavorite sports f;or urban

communities in addition to futsal. run. bike or other. In addition to acquiring a fit

and healtky body. this sport also cca'I make up our bodies to be more ideal.

Research or  application  ls  made with the intention  to  help  the  general

public who are unfamiliar with this sport in order to get a fitness training pattern

is  exactly  like what is  given by personal  tradrier  at  the  Fitness  Center and help

Personal  Trainer  to  determine  patterns  Of fitness  tralving i;or  newly  registered

members.

This expert system is able to determine the pattern Of exercise according to

the characteristics Of the body and age Of users Of these applications based on the

characteristic  traits   Of  the   body  that  has  been  selected  by  the  user  in  this

application. This expert system is web-based so it is easy to access from anywhere

and use the Forward Chaining as an irference engine.

Keywords  ..  Expert  System.  Fitness  Training,  Body  Characteristics  ,  Forward
Chaining
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