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INTISARI

Latihan kebugaran atau angkat beban atau yang biasa disebut sebagai
fitness dikalangan masyarakat umum, kini telah menjadi salah satu gaya hidup
ndonesia. Fitness dijadikan salah
satu olahraga favorit bagi masyarakat perk al, lari, sepeda ataupun

orang perkotaan terutama dikota-kota besar di

ehat, olahraga ini juga
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ABSTRACT

Fitness training or lifting weights or commonly referred to as fitness
among the general public, has now become one of the lifestyle of urban people,
especially in big cities in Indonesia. Fitness as one of the favorite sports for urban

communities in addition to futsal, run, bi addition to acquiring a fit
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