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INTISARI 

 

Kesehatan sangat penting bagi kehidupan setiap orang, setiap orang 

memiliki hak untuk mendapatkan derajat kesehatan yang optimal dan 

berkewajiban untuk mengambil bagian dalam upaya mempertahankan perawatan 

kesehatan, sehingga setiap orang harus dapat mempertahankan, mempertahankan, 

dan meningkatkan kesehatan secara keseluruhan. Kita tentu sering melihat 

lingkungan di sekitar kita, kondisi lingkungan kita ini bisa dibilang sangat 

memprihatinkan. Beberapa tempat ada yang memiliki banyak sampah tersebar 

sehingga lingkungan menjadi kotor, bau dan tercemar. Penyebab lingkungan 

seperti itu disebabkan oleh sampah yang kita tinggalkan dan kurangnya 

kepedulian masyarakat itu sendiri tentang pentingnya menjaga kebersihan. 

Mengingat masalah kesehatan masyarakat bersifat multicastal, solusinya 

kita harus multidisiplin, dengan pengembangan dan pendekatan dari beberapa 

aspek. Dengan beberapa aspek luas lingkungan, ruang lingkup kegiatan baik 

secara langsung maupun tidak langsung untuk mencegah penyakit baik itu 

penyakit yang menular maupun tidak menular yang ada dikalangan masyarakat 

sekitar.  

Pentingnya meningkatkan kesehatan dan bentuk lain dari upaya kesehatan 

masyarakat. Untuk menghadapi masalah-masalah di atas dasar-dasar ilmu 

kesehatan sangat dibutuhkan, tidak hanya untuk praktisi kesehatan tetapi juga 

untuk masyarakat umum agar dapat mengambil tindakan yang tepat dalam 

menangani masalah kesehatan di lingkungan perorangan dan bersmayarakat. 

 

Kata kunci : kebersihan lingkungan dan kesehatan lingkungan 
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ABSTRACT 
 

 Health is very important for everyone's life, everyone has the right to 

obtain an optimal degree of health and is obliged to take part in efforts to 

maintain health care, so everyone must be able to maintain, maintain and improve 

overall health. We certainly often see the environment around us, the condition of 

our environment is arguably very alarming. Some places have a lot of garbage 

scattered so that the environment becomes dirty, smelly and polluted. Such 

environmental causes are caused by the waste we leave behind and the lack of 

community awareness about the importance of maintaining cleanliness. 

 Considering that public health problems are multicastal, our solution 

must be multidisciplinary, with development and approaches from several 

aspects. With some broad aspects of the environment, the scope of activities both 

directly and indirectly to prevent diseases both infectious and non-communicable 

diseases among the surrounding community. 

 The importance of improving health and other forms of public health 

efforts. To deal with problems above the basics of health science is needed, not 

only for health practitioners but also for the general public in order to take 

appropriate action in dealing with health problems in the environment of 

individuals and society. 
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