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INTISARI

Berdasarkan data hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menunjukkan
bahwa prevalensi gangguan mental emosional penduduk di Indonesia naik dari 6%
menjadi 9.8% dari tahun 2013 sampai 2018. Gangguan kecemasan termasuk ke
dalam gangguan mental emosional, kondisi kecemasan yang dialami berbeda
dengan orang normal kebanyakan. Orang dengan kondisi ini akan merasa sangat
khawatir terhadap berbagai hal, merasa gelisah terus-menerus, kesulitan
berkonsentrasi dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari.

Dengan membangun aplikasi terapi kognitif perilakuan berbasis Android,
maka penderita gangguan kecemasan tidak lagi disulitkan harus bertemu secara
langsung dengan psikolog. Tetapi cukup dilakukan melalui smartphone sehingga
dapat mengurangi beban biaya, efisiensi waktu, fleksibel dan dapat diakses dengan
mudah. Aplikasi memiliki fitur untuk melakukan terapi selama tiga hari, selain itu
pengguna juga dapat membaca artikel seputar kesehatan mental.

Hasil pengujian kelayakan aplikasi oleh responden menunjukkan tingkat
kelayakan aplikasi yang dibuat dari segi correctness adalah sebesar 60% (sangat
layak), dari segi reliability adalah sebesar 60% (layak), dari segi integrity adalah
sebesar 50% (sangat layak), dan dari segi usability adalah sebesar 60% (layak).

Kata Kunci: aplikasi android, gangguan kecemasan, terapi kognitif perilakuan
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ABSTRACT

Based on data from the RISKESDAS in 2018 showed that the prevalence of
mental-emotional disorders of the population in Indonesia rose from 6% to 9.8%
from 2013 to 2018. Anxiety disorders are included in mental-emotional disorders,
anxiety conditions experienced are different from most normal people. People with
this condition will feel very worried about various things, feel restless constantly,
difficulty concentrating and can interfere with daily activities.

By building an Android-based cognitive behavioral therapy application,
sufferers of anxiety disorders no longer must have to meet directly with a
psychologist. But it can be done through a smartphone so that it can cut the burden
of costs, time efficiency, flexibility and can be accessed easily. The application has
a feature to conduct therapy for three days, besides that users can also read articles
about mental health.

The results of the appropriateness testing by respondents show the level of
appropriateness of applications made in terms of correctness is 60% (very decent),
in terms of reliability is 60% (decent), in terms of integrity is 50% (very decent),
and in terms of usability is 60% (decent).

Keywords: android application, anxiety disorders, cognitive behavioral therapy
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