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1.1 Latar Belakang

Quarier life crisis kini menjadi semakin populer kelika suatu keadaan tidak
berjalan sesuni dengan keinginan atau tidak-berjalan semestinya dalam kehidupan
seseorang. Cuariter life crisis hmsanﬂﬂlhn -daug,un munculnys perasaan cenmus,
kesepian, dan binguig dentan tujian atau atsu arsh hidpoya (Artiningsih & Savira
2021). Berdasarkan data yang diperoleh duri Linkedln sebush situs web yang
bergerak ﬂibilhng mwﬂhlﬂﬂmﬂ Sﬂblllhmn'ﬂmm quarter life
erisiy terhadap ribuan orang yang berusia antara 25-33 tahun pada tshun 2017. Hasil

menunjukkan bahwa 75% target pernah mngﬂlnﬂmm dan rata-rata

'_ onden yang mengalaminya berusia 27 tahun. Banyak m yang
en@umni hulkn seseorang mulai memasuki usia dewasa antara 20 sampai 30
tahum, m semuanys menyangkul masa depan, pekerjaan, mﬂaﬂ.
percintaan, prestasi dan masih banyak lagi pertanyaan-pertanyaan yang sering
diimtuﬂmﬂah masyarakat bahkan kelwarga terdekat! Hal tersebut li'hk jarang
menimbulkan kecemasan yang merupakan salah satil W peikologi yang
memiliki beberapa karakteristik yaitu, rasa takut, kewﬂnﬁmkhndupmmdepan
dan' s gugop yang berlebih. Ketika sescorang sudsh memasuki usia 20an aau
somakin dewasa maka funfutan atau tekanan susinlyiﬂgiﬁh:lal entah dari internal
mauptn mmmm muﬁjtm.dikﬂjar waktu karena
ingin memenuhi ekspektasi sosial yang ada dmmw mencapai target hidup
yang telah terkonstruksi oleh hnghmgm mmﬁ' baik dari keluarga, teman-teman,
dan masyarakat secara umum. Adapun gearser fife crivis yang juga digambarkan
oleh laga vang berjudul *“Takut™ karya Idgitaf vang dinlis pada 1 Oktober 2021 dan
telah didengarkan sebanyak 77 juta kali melalui platform music digital Spotify.
Pada lagu ini ldgitaf menceritakan tentang seseorang yang mulai beranjak dewasa
dan mulsi menghsdapi berbagai lika-liku permasalahan dalam kehidupannya.
Idgitaf merupakan musisi pendatang baru vang menlis lagu-lagu vang relateble
dengan masyarakat yang memasuki usia 20an karena lagu yang ia tulis merupakan




curahan emosi dan kisah dan kehidupan pnbadi sang musisi yang juga baru
memasuki usia 20an. Lapy “Takwt” berhasil mendopatkan respon positif dari
masyarakat sebab pesan yang disampaikan dalam lagu tersebut memiliki kesesuaian
dengan permasalahan serta kekhawatiran vang sering dihadapi oleh seseorang yang

mulal memasuki usia 20 tahun,

Tuntutan demd kehidupan sosial scriu_ghi.i memaksa seseorang untuk meraih
pencapaian sesuai dengan standar pl.mxj-ﬂ]a‘ﬂh, media sosial juga dapat menjadi
salah saiu [ﬂkturmE mhﬂﬁmiﬁuh mL membandingkan diri
dengan orang lain \rang.d'u:pu kehidupan vang dilihat & medin sosial selalu lebih
bailk, ditlam segi apapun. Menurut Atwood dan Scholtz bentuk krisis emosional yang
terjadi pada seseorang vang berusia sekitar 20 tahun meliputi pesasaan tak berdaya.
mﬂdn kmnampiﬂil; yang dimiliki, perasaan terisolasi, hingga rasa takut
akan kegagalan (Rahmania & Tasaufi, 2020).

Namun seiring berjalannya wakiu, krisis emosional tidak boleh dianggap sey
dan hmdﬂlﬁpm dengan baik sebab dopat menimbulkan sebuah ketemm atau
ketakutan yang berlebih yang nantinya akan menimbulkan gangguan ferhadap
miental seseorang sehingga akan selalu menilai buruk terhadap diri sendiri karena
Iiﬂ memiliki kemampuan yang lebih. Ada begitu bmy_ﬂ‘. cara yang dapat

dilskukan sebagai bentuk kepedulian terhadap krisis ini, dan salsh satu bentuk
kepe&ﬂmmmhp menjadi sorotan saat ini ﬂm;m-!ﬂui musik. Musik
merupakan salah saty bentuk kesenian vang bisa difadikan sebagai sarana
l:cmunik.ﬁ antara musm dan pﬁmﬂgamyn. Menurut dmerican Music Therapy
Association, terapi musik adalah penggunasn intervensi musik yang didasari oleh
bukti-bukti klinis untuk mencapai tnjuan yang telash ditetspkan dengan

mengounakan musik sebagai sarana yang berguna bagi fisik, emosi. spiritual
seseorang pada berbagai kondisi fisik dan psikologis seseornng. Ketika seseorang
sedong marah don kesal, orang tersebut bimsanya cenderung berterink-teriak,
memaki-maki, dan terkadang dapat merusak segala benda vang ada disekitarnya
{Unsri, Satiadarma, and Subroto 201 8).



Musisi menghasilkan sebuah karva dan tap bait link dalam lagunya
menggunakan bahasa yang menarik sehingga dapat menarik minat publik.
Berdasarkan Global Conswmer Swrvey yang dilakukan oleh Statista per Oktober
2019, pengguna layanan sireaming musik di Indonesia didominasi oleh kaum
milenial, di mana jumlah pengguna yang berasal dan usia 25-34 tabhun sebanyak
45%, usia 18-24 tahun sebanyak 28%, dan usia 3544 tahun sebanyak 26%. Selain
itu, Indonesia juga diperkirakan menembus hinggn USS148 juta, atau sekitar 2,1
triliun rupioh dalamyilal pasar musik sreaming selima masa pandemi Covid-19
dan Indonesia I#Hlﬁih peringkat ke 18 sebagni pﬂsum'kslmnnung terbesar di
seluruh. duniz. "Benruhwm}hlﬂap kesehatan mental diungkaplan lewat
Imkﬁhjﬁ lagu dﬂhgim t;julﬂ.lgar orang-oring m;ﬂng’mngﬂum fase
quarter life L'ﬁn"mwu“ lagu yang sesusi dengan kesdaan vang dirasakan
ﬁ:ﬂigmﬁﬁ,_dun merasa ada orang lnin yang memahnmi posisi mereka.

Hﬁhimhrya musik seorang nusisi ingin menyampatkan sebuah pesan yang di
mana sebagai bentuk mengekspresikan dirmya terhadap apa yang seding dirnsakan.
Lirik mmﬁmﬁmg memiliki bentuk pesan kata-kata vang mampu menciptakan
schuah kondisi atsu suasana dan babkan imajinasi tertentu oleh pendengarnya
W dapal menciptakan makna vang beragam. Dalam m:m sebuah
karya, musisi biasanya menggunakan bahasa yang indah ;Im_‘ngmtﬁhﬂnyu estetis
dan hﬂ-nsjuﬂwmmm yang abstrak dan sulit untuk dipahami oleh
penikmatnya, hal inilah yang sering  kali menimbulkan  multitafsi bagi
pendeumyl. Maka dari itu perlu  sdanyn sebush pendekatan dalam
menginterpretasikan makna dalam-sebush lagu Karenn pada dasarnya setiap
orang. berbeda dalam menmaknai lirik lagu ada yang menyambungkan lirik tersebut
ke makna-makna puitis vang lebih mendalam, akan tetapi ada juga yang memaknai
liriknya secara harfizsh atan unvem. Musik Indie merupakan salah satu jenis aliran
musik yang mulai populer dikalangan masyarakat terutama kaum milenial. Kata
“indie” merupakan singkatan dan independen atau bisa diartikan bahwa musik indie
diproduksi penciptanya secara mandin atau diproduksi oleh label komersial
independen. Dengan perkembangan teknologi masa kini. seorang seniman atau artis



dapat memanfantkan berbagai jenis perangkat lunak yang tersedia di komputer
untuk merekam hasil karva mereka agar dapat dipromosikan melalui media sosial
secara online (Rheza and Supatra 2020}, Penggunaan kata-kata dalam lirtk musik
indie lebih ekspresif dan kritis sehmgea banyvak kaum milenial vang lebih tertarik
dengan musik ini. karena sangat menggambarkan anak muda dulam menyampaikan
emosinyy. Beda dengan musisi pada umumnya yang dimana dalam menciptakan
sebuah karya lagu sesuai denpan pﬂmm pasar, musisi indie malah membuat

karya lagunya sendiri namun puau' yang mutgikuhhju, -sama halnya dengan musisi
indie yang bernnma Hindia,

Hindia. adalah nqmtmdnﬁ seorang rrm:.ipi'ﬁxﬁe yang bernama Daniel
Baskara Putra atau akrab dipanggil Baskara. Namun hﬂl}ﬂ:ﬂgu yang mengin
hﬁ:ﬂ.ma&lmya adalah Hindia. Daniel Baskﬂzmmmiemya pada
tahun 2014 dan sempat tergabung dalam band rock bemama Fesst yung
beranggotakan |ima orang. Namun padn tahun 2018 Basknm-'m.dﬁhjhlyu
sehagai penyanyi solo dan memakai nama panggung Hindia. Baskara merilis album
pltmnmmnﬂnhﬂemn Dengan Bayingan pada tanggal 29 November 2019
dﬂ:ﬁﬁa}l Whhe! rekiaman miliknya yaitu Sun Eﬂl&' ‘Album ini berisikan 12
lagu dan tigs rekaman suars dan terdapat bebernpa kolaborms: dengan musisi
Indpmesia [nmnya. Nama Hindia mulay melejit sejuk_.i;huu.iﬂﬂ km salah satu

E.'LI:I‘E}IM berjudul Secukupnia di album Menari Dengan Bayangan dijadikan
sebogap mdirmk‘pud; film Nanti Kita Cerita Tentang Hari Ini. Dapat dilihat
hingga hmhjunﬁhpm-u pada chanmnel lm#ﬁp?ﬁhcma Piciures Thencapai
41 juta penonton (2023) dan juga di Spouifi- sebanyak Eﬂ]utﬂ pendengar (2023).

Berdasarkan jumlsh penikmat lagu India vang tidak sedikit ini, maka telah
membuktikan bahwa India telah berhasil mengambil atensi publik dengan karya
lagu vang diciptakan. Hadimya album Menari Dengan Bavangan menimbulkan
banyak penilaian dari beberapa pengulas musik. salah satunya argumen dan Dina
H.{2020} vang ditulisnya pada cultura. id bahwa karya yang diciptakan oleh Baskara
ini merupakan salah satu bentuk peraynan atas sepala sesuatu vang realitas terjadi
dalam hidup, dia menilai bahwa Baskara mengambil permasalahan yung sangat



dekat dengan pendengamya. namun lewat karyanya Baskara mampu memberi obat
tenang dan sebagai teman dikala merasakan fase vang sulit dalam hidup.

Salah satu lagu pada album Menari Dengan Bayangan yang menjadi objek
penelitian yang akan diteliti kali ini yaitu lagu yang berjudul Besok Mungkin Kita
Sampai. Peneliti memilih lagu ini karena memiliki makna tentang problematik
l:alnmhungmanskmuﬂn}mngh:dmy : um jelas armhnya mau ke mana,
namin seakan ditun lalu mencapai tujuan dengan

e savet hidhup ity Kavak naik sotor fadi |

elisl OFEmE-orang i vaRE. cepaat sampai

dalam lirik lagu Besok C
terpanggil untuk hhihbnnght&mk&eqnwkmkhummyndﬂnmfuemrl{ﬁ
crivit yang tengah dialami.

1.2 Rumusan Masalah

Ouarter life crisis merupakan sebuah fase vang menggambarkan seseorang
yang tengnh merasakan sebuah kecemasan okan masa depan. mulai dari karier,



pendidikan, pekerjaan bahkan percintaan dan jika tidak ditangani dengan baik maka
okan menyebabkan krisis emosional dan dapat berujung ganpguan terhadap
keschatan mental seseorang. Di tengoh kemajuannya teknologi saat ini, banyak
orang yang semakm sadar akan pentingnya kesehatan mental, Salah satu bentuk
kepedulian yvang dapat dilakukan sdalsh lewat karya lagu. Karena dengan lagu
seseorang dapat mengungkapkan perassan emosionalnya, sama halnya dengan
Hindia lewnt lagunya vang berjudul Besedk Mungkin Kita Sampai dimana lirik-lirik
yang terkandung dqtmr_hgu uumnmﬂﬁmﬂmmdnlm tentang quarter life
crisis dan pesdn motivasi yang mwﬁnglm semanga! pendengarnya.
Ditamhah dengan Hindia yang merupakan saloh satu musisi Indie yang cukup
pmll‘mmug uﬂﬁumlﬁl ciri khas dalam setiap lagunys menggunakan
m]ﬂng lembut namn terdapat sindiran yungbhlmugngﬁnn pendengamya
akan kehidupan yang refate pada masa sekarang seh.mmmlkmar yang
mimat dan merssa lirik lagu yang dinyanyikan oleh Hindia mene

yang juga sedong mereka slomi. Oleh kurena i pertanyun pmdﬂim dl'lam
[_!l_m'imjf_m adalah “bagaimana makma guarter life crisis yang lnrknnd]_mg__dn.lmn
lirik In@*‘m:ﬂungkin Kitn Sampai™ karya HindiaT”

1.3 Tujunn Penclitlan

T@n penelitian ini adalah untuk. mendeskripsikan i 4 makna quarter
lifee crisix dalam lirik Tagu “Besak Mungkin Kint Sumpai” karya Hindia.

1.4 Manfant Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfast secara praktis maupun
secara leoritis.
1. Manfaat Teoritis

Secara teoritis, penelitian i diharapkan dapat berkontribusi dalam pengembangan
llmu Komunikasi dalam dunia perkulishan dan mampu sebagai pijakan dan
referensi pada penelitian-penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan makna



quarter fife crisiv pada lirik lagu serta menjadi sebuah bahan kajian yang akan
diteliti lebih lanjut.

2. Manfaat Praktls

Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :

BABI PENDAHULUAN

rumusan masalah, tujun penelitian, manfaat penelitian dan sistematika bab.

BABII TINJAUN PUSTAKA



Bab Tinjauan Pustaka meliputi:

a)} Landasan Teorl
sistematis dan menjadi acuan untuk penulis sendiri.
b) Penelitian Terdahulu,

yang relevan dan menjadi tolok ukur

0 Teknik Pengump
g} Teknik Analisis Data
h} Triangulasi

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini menjelaskan hasil dari analisis yang telah dibuat oleh peneliti
berdasarkan metode penelitian yang dipakai.



BAB Y PENUTUP

Bab Penutup mellputi:
* - R, - £
Pada sub bab ini berisi tentang rangkuman hasil dari analisis

b. Saran
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