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INTISARI 

Perkembangan zaman dan teknologi yang semakin maju , tuntutan pekerjaan yang 

semakin banyak menyita waktu serta tenaga sehingga banyak orang yang menggangap hal yang 

sebenarnya penting bukan lagi menjadi prioritas, salah satunya adalah makan. Banyak orang 

yang kurang memperhatikan bahwa makanan akan sangat dapat berpengaruh kepada tubuh, 

karena hal itu lah sering kali jumlah kalori dan asupan gizi yang seharusnya dikonsumsi tiap 

hari tidak sesuai , jika asupan gizi dan kebutuhan kalori tidak sesuai dengan kebutuhan maka 

akan menimbulkan gangguan yang merugikan kesehatan.salah satu metode untuk menghitung 

jumlah kebutuhan kalori dalam tubuh menggunakan rumus Harris Benedict, jumlah asupan 

kalori harian direkomendasikan untuk menjaga berat badan dan juga asupan gizi yang 

dibutuhkan tubuh. 

Aplikasi penyedia informasi panduan kebutuhan gizi dan perhitungan kalori dirancang 

untuk memberikan informasi kepada pengguna tentang gizi dan kebutuhan kalori pada tubuh. 

Aplikasi ini di bangun dengan menggunakan metode backward chaining sebagai mesin 

inferensinya.Fungsinya diuji dengan menggunakan metode Blackbox dimana hasil dari 

pengujian bahwa aplikasi memiliki keakuratan yang baik sesuai dengan hasil analisa 

pakar.Hasil dari penelitian dan pengujian ini menunjukkan aplikasi panduan gizi dan 

perhitungan kalori  sesuai dengan tujuan pembuatan aplikasi. 

Kata Kunci : Android,Panduan Gizi,Kalkulator Kalori,Rumus Harris Benedict,Backward 

Chaining 
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ABSTRACT 

The times and technology are increasingly advanced, the demands of work are 

increasingly consuming more time and energy so that many people think that what is really 

important is no longer a priority, one of which is eating. Many people do not pay attention that 

food will greatly affect the body, because it is often the number of calories and nutritional 

intake that should be consumed every day is not appropriate, if the nutritional intake and 

calorie needs are not in accordance with the needs, it will cause harmful health problems. One 

method for calculating the number of calorie needs in the body uses the Harris Benedict 

formula, the recommended daily calorie intake to maintain body weight and also the nutritional 

intake the body needs. 

Application that provides information on nutritional needs guidance and calorie 

calculation is designed to provide information to users about nutrition and calorie needs in the 

body. 

This application was built using the backward chaining method as its inferencing 

machine. Its function is tested using the Blackbox method where the results of the test are that 

the application has good accuracy according to the results of expert analysis. The results of 

this research and testing show the application of nutrition guidelines and calorie calculations 

in accordance with the purpose of making the application. 

Keywords: Android, Nutritional Guide, Calorie Calculator, Harris Benedict Formula, 

Backward Chaining 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


