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BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kameraman atau juga disebut juga Juru Kamera (camera person)
menurut Morissan, MA (dalam Santos, 2020) bertanggung jawab atas semua
aspek teknis pengambilan dan perekaman gambar. Seorang juru kamera harus
memastikan fidak ada kesalahan yang dilakukan ketika ia mengambil gambar.
la hanis memastikan bahwa gambar yvang diambil nlal.',ih tajam {focus),

komposis: gambar (framing) yang sudal tepat, pengatiran level atau tingkat
suara sesuai, wama gambar yang sesuai dengan ashinya, (notural) dan juru

kamers mendapatkan gambar (shot) vang terbaik.
Kameramen adalah seorang profesional ymgmmﬂﬁﬁmtahum
wlm dan - pengalaman  dalam  mengoperssikan m dan

mmgnﬂ gambar dalam produks: audiovisual, Mereka heftnmpnah

ilkan gnmbar vang berkualitas tinggi, estetis, dan mﬂ:ﬁ:hmg
mﬁhmmgm disampatkan. Kameramen senn;bn.l-.m]n di barbagai jenis

_pm&iﬂm seperti film, televisi, iklan, :lnkumenl:et.,%]am

Kameramen dalam produksi dukumm!.ﬂm{&ki pﬁ'!hd&nn dengan

kameramen dalam film fiksi atau program televisi !iITI'Jl'Lj'L Kameramen

dakumenter lebih berfokus pada merekam momen nyata dan spontan dalam
Iw yang tidek terduga. menggunakan pencshayaan alami untuk
menciptakan atmosfer asli, sertn menghindari ‘pengaturan  berlebihan.
Kamersmen juga sering berinteraksi dengan subjek yang direkam,
menghasilkan dampak visual melalul momen-momen otentik, dan bekerja
dengan fleksibilitas dalam menghadapi situasi yang berubah dengan cepat. Di
sisl lain, kameramen dalym produksi lain seperti film fiksi, lebih cenderung
terlibat dalam merancang dan mengatur pengambilan gambar sesuai dengan
skenario yang sudsh ditentukan, menggunakan pencahavasn buatan untuk
mencapai efek tertentu, dan memiliki lebih banyak kendali atas lingkungan
produksi



(]

Tugas utama seorang kameramen meliputi mengatur komposisi
gambar, memilth sudut pengambilan gambar yang tepat. mengendalikan
pencahayaan, dan memastikan kualitas teknis dan hasil gambar yang
dihasilkan. Mereka juga berperan dalam menciptakan atmosfer visual yang
sesunsi dengan tema dan gaya produksi yang diinginkan. Kameramen harus
memiliki pemahaman yang baik teatang kamera dan peralatan pendukungnya.
serta mampu beradaptasi mﬂﬂmmm seperti pengambilan
gambar. di lokasi yang sulit atau dalam kondisi cabaya yang menantang.

. m:r.m mﬂmm‘[‘ di iebunh.pmg:mmm'ﬂn TV, peran

'}Hﬂg kunt I::LE:I p&lﬂma_ Kamerumen m pm pentmg dalam
‘menghasilkan kualitas visual yang menarik dlhm okumenter televisi.

Mereka bertangpung jowab untuk mengambil gnmbafwmmm
‘don  mengabadikan momen-momen penting dolam  proses Fl:lﬂlks-]
&ihmhpﬂ:t Kameramen tidak hanya harus mengoperasikan kamera dengan
bﬂ, Tetapi ﬂug.l harus memiik kemampuan artistik untok mesciptakan
kam;m&{ visual yang menarik dan rm:mitﬁﬁnL pesan m ingin

Dalam_pembuatan_dokumenter televisi, ksmeramen harus mampu
wwmmgﬂﬁmer sullﬂh'l.,dﬂ lnggﬁli'{im produksi
lainnyn. Mereka harus memahami visi dan km:lhkumentet yang imgin
disampaikan oleh produser dan sutradaray ﬁun.mbanm mewnjudlkannyn
melalui gambar-gambar yang merckn hasilkan. Kameramen juga harus
mampu berkolaborasi dﬂ'l.gun nnggolnum !Eﬁ.ﬁyﬂ. seperti penulis sknip,
editor, dan perancang suara, untuk menciptakan hasil akhir yang kohesif dan
berkualitas tinggi.

Selain dan pengambilan gambar yang menank sebuah dokumenter
juga harus dapat mudsh dipahami agar makna ataupun pesan dalam video
dokumenter tersebul dapatl tersampaikan oleh penonton. Maka dar it
pentignya mempelajari sebuah ilmue komunikasi salam sebuah produksi



dokumnter karena dalam ilmo komunikasi, mempelajari tentang teori-teori
komunikasi dan stratem penyampaian pesan yang efektif. Memahami ilmu
komunikasi membantu pembuat film dokumenter untuk mengidentifikasi
audiens torgel, memahami persepsi, kebutuhan, dan minat mereka, serta
menyusun narasi yang sesual dan mensrik untuk mempengaruhi dan
menginspirasi penonton.

Gangguan jiwa merupakan mﬂ'um keschatan atau gejala yung
adanya ketidakstabilan fungsi psikososial individu (Mane et al., 2022). Dalam
artikel m dimuat F& M Bf Fadhil Euﬂ Makarim menjelaskan
gangguan _|1wn,muup|k.ln gejals kesehaton yan ¢ mempengaruhi pikiran
perasaan dan perilaku sescorang. yang dimana menvebabkan adanya
hambatan dalam menjalankan aktivitas. Euﬁﬁ'lpljmhmm;ma antara
Iain.thg-res: skizofrenia, perilaku kelergamunm,w cemas dan gugup

dan  ganppuan  makan.  Gangguan  jiwa  merupakan putjﬁ:it, yang
- membutuhkan proses yung lama dalam penyembuhannyz Cangguan jiwa
pada seseorung lerjadi karena beberapa faktor seperti tekanan ckonomi dan
!mﬂ;mpnmsmL pengalaman triumatis, penggunaan narkoba dan alkohol,
 Menurut Health Organization (WHO) (2013, 450 juta orang di dunia
‘mengalami gangguan jiwa. Gangguan jiwa ind me 13%
dari penyakit keseluruhan dan diperkirakan meningkat paca 2030 sekitar 25%
(Mentang & Azizah, 2021), Di Indonesia, Menurut Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) membuktikan babwa jumiah mlirgmgguan mental yang
memiliki gejala depresi dan kecemasan pada usia 15 tahun keatas yaitu 6%
atau sekitar 14 Jummwnmﬁm berat sepert skizofrenia
terdapat 400.000 orang, Gﬂnggum:. _]I'-lr'ﬂ skizofrenia ini terdapat di Daerah
Istimewa Yogyakarta, Aceh, Bali dan Jawa Tengah. Di lima kabupaten yang
berada di Yogyakarta terdapat anghka kunjungan 11.011 pasien skizofrenia
pada tzshun 2015 dan tshun 20016 terdapat 13286, Pada tahun 2017,
Kabupaten Bantul merupakan Kabupaten yang memiliki masalah kejiwaan
terbanyak. Hal ni dibuktikan pada jumlah kunjungan penderita gangguan
jiwa di bebernpa Puskesmas Bantul, yaitu terdapat 92287 di Puskesmas




Pajangan Bantul, 86.028 jiwa pada Puskesmas Banguntapan | dan 62.584 jiwa
di Puskesmas Pleret. Dinkes Bantul, 2017 { Mentang dan Azizah, 2021)

Hal ini menyebabkan orang dalam gangguan jiwa (ODG)) mendapat

persepsi negatif dan kurang diterima di lingkungan sekitar. Dalam penelitian
Asti, Sanfudin, & Agustin { Mentang & Arizah, 2021) menjelaskan bahwa
persepsi masyarakat mengenai ODG] yaitu ODG) merupakan orang yang
tampilan fisik tidak terpelihara, !.ahhjngdm memiliki perilaku yang aneh
don mengamuk tanpa sebab. Sebab dqﬁhn, ‘banyak dari masyarakat yang
tidak maii. !H!mfcm!.:i, t\ﬂ:mhﬂm penolukan, sertimenghindar terhadap
[.'IIKEI ‘Bahkan, dari segi lingkunean keluarga jugn kurang dapat menerima
ODG). Padahal dukungan moral dan rasa diterima di lmgkungan terdekat
mergpakan hal yang sangat dibutubkan aleh para ODG). Penolakan-
penalakan yang marak terjadi yuitu berupa pmﬁﬂﬂn-ﬁ@hﬁmmn pada
M gangguan jiwn, Penelanturan ODGJ mmtmw di
pudmngpede-snan di beberapa Kabupaten di Yogyakarts. Hal ini terjadi
knrena adanya faktor ekonomi yang menghambat seseorang untuk membawa
mﬂnﬂlmggu.an jiwn untuk berobat. Kebutuhan dalam pengobatan
- penderita gangguan jiwa memerlukan bisya yang tidak sedikit. dimana hal ini
membuat banyak orang memilih untuk menelantarkan ODCJ. Sehinggn. saat
ini han:m GDG-F Yoo hmp dijalanan, tanpu M wmpttﬁggﬂl yang
o

ﬂan}'nlrwh penelantaran ODGJ mmmmm rasa empati dan
simpati seseorang bemama Engﬂhﬂqlﬂﬂﬂi]ﬂlmm Sinyo merupakan
wanita berasal dari Bantul, Yogyakarta yang memiliki pekerjaan pada bidang
jasa kecantikan di rumahnya. Sinve hanya bermodal dari usaha kecil-kecilan
yang ditekuni, dalam niatnya menjadi pemerhati ODG) jalanan. Sinyo
berkeliling Kota Yogyakarts untuk mencan para penderita gangguan jiwa
yang telantar dijalanan. Sinyo memberikan perhatian berupa membert makan,
membersihkan badan, memberikan pakaisn vang layak serta membantu untuk
mempertemukan ODGJ jalanan denmgan keluarganys. Cara vang Sinyo



lakukan dalam mempertemukan ODGJ dengan anggota keluarganya vaitu
dengan membagikan postingan foto atau video ke dalam forum Facebook
ODG) Yogyakarta hingga Jawa Tengah. Sinye membentuk akun Youtube
bermama Sinvo Official untuk membagikan konten video yang bercerita
mengenal kegiatan Sinyo dalam membantu ODGJ dan membagikan cerita
tentang ODGJ tersebut agar dikenali oleh anggota keluarga vang merasa
kehilangan. Konten Youtube Smjﬂﬂi&ul ternyata sangat diterima oleh

penonton dan’ terbukti membantu masyarakat yang awalnya kehilangan
anggola keltarganya lalu akhimya dipertemukan kembali
Peran pmngnkm perkembangan teknologi digital indonesia, tidak
dipungkiri mn.# berpengaruh pada praktik m_kcmhﬁhm di tengah
“masyarakat. Interaksi Immumkasl akan tﬂrlhﬂylﬂlnmm efekiif dan
efisien, melalui wadsh atiu media yang digunakan. Seperti halnya televisi
yang menjadi media dalam menyampaikan segala informasi wmh}'ak
umum. Televisi merupakan media yang informasinya dlsajﬁm datam bentuk
qﬂdh dan visual yang menarik. Program-program yang mﬂm:ka.n
informasi - dalam tclevisi, harus membawa pesan yang menank serta
. bermanfaat bagi khalavak umum. Dokumenter nm.ﬂhh satu program
har'.m televisi yang menyampaikan sebuah informasi bnﬁmnﬁu fakta dan
peristiva_yang sungeub-sungguh terjadi (otentik). Maksud dan tujuan
ﬁhmxtn‘.' digunakan dulsm menyampaikan informasi berita, investigasi,
Hbﬂmﬁ, il W pendidikan, ekonomi. sosial dan politik
(Prastista H :2017). Struktur dalam dokumenter dibuat secara sederhana agar
penonton lebih memahami dan nmpm;u informasi mengenai fokin yang
di sajikan. Seperti halnya dokumenter bm-gmﬁ yang memberikan informasi

mengenai potret don kisah hidup seseorang yang dikemas secara sederhana.
Cerita dalom dokumenter biografi memiliki struktur centa mengenai
gambaron kisah seseorang vang disusun mulai dari perjalanan awal hidup
hingga kesuksesan seseorang, yang dapat memberkan unsur inspiratif bag

para penonton



[

Kacamata Inspirasi akan menyajikan program siaran televisi yang
mengangkat sebuah kisah inspiratif dari kalangan masyarakat. Kacamata
Inspirasi menupakan program yang meliputi kisah-kisah tentang bagaimana
saudara-saudan kita vang memiliki kisah inspiratif. memberikan dampak
positif dan pengaruh vang baik bagi para pemirsa. Kacamata Inspirasi akon
menyuguhkan program dokumenter biografi seseorang, Dokumenter Biografi
tersebut mengenai kisah Sinyo, seorang relawan ODG] wanita di Yogyakarta.

Dalam dokumenter biografi ini kamefamen ingin menyampaikan
informasi mengeni. pwg !emhng: Sinyo, m wanita yang mau
merelakan diri mk_nmhm ODGJ jalanan. Pﬁiﬂi"ﬂ‘li’sﬂﬂ fakta yang

(disampaikan harapannys dapat memberkan kisah inspiratif dan kesadaran
bagi para penonton. Bahwasannya. ODGI juga m&npﬂu manusia vang
‘membutuhkan kepedulian dari sesama manusia lainmya.

1.2 m-ﬂmlsﬂnﬁin dan Rumusan Masalah
121 mirlrmnslnhnn

Dokumenter Biografi Kacamata Inspirasi adalah sebush program
sigran felevist yang menampilkan kisah inspiratif dani .;Jmlungan
masyarakal. Dokumenter biografi ini memberikan informasi tentang
perjalanan hidup seorang wanita bermnama M j:m_: ~sangat peduli
terhadap ODGI (Orang dengan Gangguan Jiwa) yang hidup di jalanan.
Sinyo berasal dari Bantul, Yogyakarta, dan sehari-hari ia bekerja sebagai
ibu rumah tangga sambil memiliki usaha kecil di bidang kecantikan.
Pendapatan dari LI'S:]JII!.I]}'I!I d.lE'LLI:l.nkqn. untuk membantu ODGJ jalanan.
Awal kepedulizn M‘tﬂﬂiﬂdﬂp ﬂm.lilhnm muncul saat in menemu
mereka di jalanan. Ia kemuodian membagikan informasi mengenai ODGJ
tersebut melalui saluran YouTube-nys yang bemama Sinvo Official.
Video-video tersebut akhimya sampai kepada keluarga ODGIJ, tetapi
savangnya mereka menolak untuk menerima kembali anggota keluarganya
yang mengalami gangguan jiwa. Hal ini mendorong Sinyo untuk membuat
akun YouTube Sinyo Official dengan tujuan membuktikan kepada
keluarga-keluarpa tersebut bahwa masih ada keluarga vang maw menerms



1.1.2

kembali anggota keluarganya yang mengalami gangguan jiwa. Melalui
konten video di kanal Sinyo Official, Sinyo juga ingin mengajak
masyarakat untuk memberikan perhatian kepada ODG) jalanan karena
mereka juga manusia vang perlu diperhatikan dan dirawat.

Sinyo aktif turun ke jalanan untuk mencari ODGI jalanan yvang
terlantar dan sering kali menjadi masalah bagi masyarakat sekitar. la
mendapatkan informasi mnﬁmﬁj jalanan melalui pengikut di
media sosialnya stau dengan melakukan penjelajahan langsung di daerah
Yogyakarta dan sekitamyn. Sinyo memberikan bantuan dan perawatan
berups memandikan T, ERRT ——
‘mengganti pakaian yang Tayak. serla berinteraksi dengan mereka untuk
mendapatkan nformas: lebih lanjut fentang situssi ODGI tersebut.
‘Meskipun sering menghadapi tantangan tlan perlawanan’ yang tidak

‘menyenangkan dari ODGJ, Sinyo tidak pernah berhenti dalam membant

Berdasarkan peryatann di atas. ketekunan dan tekad Sinyo dalam
membanty ODG! jalanan memberikan inspirasi bagi mns;.mnﬁ‘knrenﬂ
dim, program dokumenter Kacamata Inspirasi “  bertujuan  untuk
menampilkan kiszh mspiratif Sinyo, scomng wanits yang menjadi
pemerhati ODGJ jalanan di Yogyakarta. Fokus cerita dul.m} _dialcumnnter

R O R N orang WU R <R sungguh

membantu ODGJ jalanan dengan bermodatkan usaha kecil-kecilan yang
beliau punya.
Rumusan Masalah

Berdasurkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, Adapun
rumusan masalahnya vaitu, bagaimana penyajian dokumenter dan peran
kameramen dalam memproduksi program siaran televisi dokumenter

biografi Kacamata Inspirasi “Tulus Hati Seorang Pemerhatt ODGI™!



1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penilitian ini adalah untuk mendeskripsikan peran kameramen
dalam proses produksi program siaran tv dokumenter Kacamata Inspirasi.
1.4 Manfaat Karya Film Dokumenter
1.4.1 Manfaat Praktis

dapat mengetahui bagaimana produksi program dokumenter.
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