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Abstract
Interpreting the meaning of lyrics is an interesting thing in today's society. Mental health has

become an important issue in modern society, Musie is often used as a means to express and
celebrate emotional experiences. incleding mental health issues. This resesrch aims to analyze
therepresentation of mental health in the Hindiz song "Sufficient” using Ferdinand de Saussure's
semiotic approach. In this analysis, Saussure's semiotic theories are used to analyze the signs
usedin the lyrics of the song "Sufficiently”. Researchers identified verbal and non-verbal signs
that represent aspects of mental health, such as anxiety, overthinking, and depression. The
results of the analysis show that the [yries of the song Why Hindin effectively describe
the complexity of méntal health. The use -ﬁm”“m‘l symbals insong lyrics expresses
emationsand uﬂt_ﬂﬁ_h-re!nled 1o mental health.

Keywords: Mental Health, Music, Song Lyrics, Text Analysis, Music Analysis. Hindia

Abstrak

Mmfshh_n,ma'km‘-mhlﬁhlirik merupakan hal yang menarik di masyarakat saat ini. Kesehatan
mental telah menjadi isu penting dalam masyarakat modern. Mﬂ#ﬁg d:'m'm':@km sehagai
sarana untok mengekspresikan don merayakan pengalaman emosional. termasuk masalah
kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis representasi kesehatan mental
dalam lagu Hindia “Secukupnya” dengan menggunakan pendekatan Senviotika Ferdinand de
Saussure. Dalom anahsis mi.,twh[pm.mﬁka Sauma lﬁmkm untuk menganalisis
tanda-tanda vang digunakan dalam lirik lagu "Se:ukw;:_'wu mengidentifikasi tanda-
tanda verbaldan non-verbal yang Iwmitmupak I;m] memial, seperti kecemasan,
overthinking,dan depresi. Hasil analisis menunjukkan bahwa lirik lagu "Secukupnya” karya
Hindia secara efektif menggambarkan kompleksitas kesehatan mental. Penggumaan metafora
dan simbol dalamlirik lagu mengekspresikan emosi dan pertentangan yang berkaitan dengan
kesehotan mental.

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Musik, Link Lagu, Analisis Teks, Analisis Musik, Hindia
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