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MOTTO

Jadilah perempuan yang semua orang tahu akan berhasil. Mandiri, tak kenal takut,
beresiko dan sukses

Perempuan yang telah melakukan segalanya untuk menciptakan kehidupan
impiannya, perempuan yang tidak membutuhkan tepuk tangan sebagai motivasi dan

inspirasi bagi dirinya sendiri

Jadilah perempuan “itu” lebih dari itu kamu pantas mendapatkan semuanya

Luthvia Azizka Effendy

Be that girl that everyone knew would make it. Indipendet, fearless, risky, successful

Girl who had done everything, to create a life of her dreams, girl who haven’t needed

clap for a motivation and was her own muse

Be “that” girl, be more than that, you deserve it all

Luthvia Azizka Effendy



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk orang yang selalu mendoakan saya dari kejahuan,
wanita paling mandiri di dunia ini sekaligus paling hebat yang selalu menjadi inspirasi
saya dan tujuan saya untuk terus hidup, Mama (Sutrimah) dan laki-laki paling tampan
paling keren yang selalu saya idolakan dalam hidup saya, Papa (Herman Effendy)
dimanapun kalian berada saya harap kebahagiaan selalu menyertai kalian terimakasih
telah membawa saya kedunia yang penuh cerita ini. Untuk ayah tiri saya yang sudah
menemani mama saya dimasa tua yang tidak pernah marah kepada saya, Ayah (Aong).
Untuk keluarga yang selalu membuatkan saya masakan kesukaan waktu saya kecil
(Mama Rosdian, dan Papa Johanes). Untuk perempuan yang paling cantik didunia ini

yang sudah membesarkan dan merawat saya dari kecil, Nenek (Nahaya Effendy).

Skripsi ini saya persembahkan untuk dosen pembimbing terbaik yang selama ini
dengan sangat amat sabar membimbing saya, Bapak (Junaidi). Untuk manusia paling
galak paling saya sayang yang selalu memburu-buru saya untuk cepat lulus, sahabat
terbaik saya yang selalu ada dalam susah maupun senang (Zaza). Untuk para sahabat
saya tercinta teman seperjuangan yang selalu membantu saya dalam lika-liku
kehidupan kampus dan dunia perantauan serta selalu memberikan semangat untuk
menyelesaikan skripsi ini (Deyna, Tehpuput, Ege, Ipoy, Miler). Manusia-manusia
konyol yang selalu ada untuk menghibur saya atau sekedar mendengarkan saya
mengeluh (Todi, Kevin, Hersa, Afhi). Untuk ibu teh puput yang selalu mendoakan saya
dan peduli kepada saya didunia perantauan, Mama (Rina). Untuk mahluk paling
menggemaskan yang telah hadir di dunia ini, yang memberikan saya banyak keceriaan
(Pinyooo). Untuk pria yang selalu memotivasi dan menyemangati saya, mengajari saya
banyak hal tentang kehidupan, Uk uk (Yulius Indra). For a guy who always takes his
time just to send me flowers, provide me coffee and who always supports me to finish
this college (Eduardo Lopez). Untuk Manager saya ditempat kerja yang selalu

membantu saya dalam mencari jurnal-jurnal dalam menyelesaikan skripsi ini, Kak
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(Nando). Untuk semua teman-teman kerja saya yang selalu menemani saya sampai
pagi dalam menyelesaikan skripsi ini dan memberikan saya cemilan berserta semangat,

Tidak lupa, saya persembahkan skripsi ini untuk semua teman-teman saya yang tidak

bisa saya sebutkan namanya satu persatu. Semoga jalan kita semua selalu dilancarkan

oleh Tuhan YME.
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kepada kita semua sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “PERAN
KOMUNIKASI INTRAPERSONAL DALAM PENGEMBANGAN DIRI PADA
PENGUSAHA MUDA PEMILIK PAPI KOST YOGYAKARTA” yang diajukan

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program strata satu (S1) di program

studi [lmu Komunikasi Universitas Amikom Yogyakarta.

Adapun penyusunan skripsi ini tidak akan terselesaikan sebagaimana mestinya

tanpa ada motivasi dan bantuan dari berbagai pihak oleh karena itu penulis ingin
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sehingga penulis mampu melewati berbagai kendala dalam penyelesaian skripsi
ini.
Bapak Yulius dan Papi Kost Yogyakarta yang telah bersedia menjadi
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INTISARI

Skripsi dengan judul “Peran Komunikasi Intrapersonal dalam Pengembangan Diri Pada
Pengusaha Muda Pemilik Papi Kost Yogyakarta” dilatar belakangi oleh kurangnya
tingkat kepedulian pada generasi muda saat ini mengenai pentingnya pengembangan
diri yang berguna untuk mengembangkan potensi, kreativitas, bakat dan minat yang
ada pada dalam diri tiap individu. Seorang pengusaha muda di lingkungan Papi Kost
yang menjadikan gambaran untuk memotivasi diri agar menjadi pribadi yang matang
dalam proses pengembangan diri di dalam kehidupan. Fokus penelitian ini adalah peran
komunikasi intrapersonal dalam pengembangan diri, bentuk komunikasi intrapersonal
seperti apa yang akan mempegaruhi keberhasilan pengembangan diri. Dalam penelitian
ini, peneliti menggunakan penelitian kualitatif dengan metode deskriptif. Subjek
penelitian adalah seorang pengusaha muda. Pengumpulan data menggunakan metode
observasi, wawancara, dokumentasi dan pengembangan. Hasil penelitian ini adalah
pembelajaran tentang pengembangan diri untuk tahap yang lebih professional seperti
pengusaha muda dan untuk tahap kebawah ialah pembelajaran untuk para generasi
muda guna mengetahui kemampuan diri sendiri dalam proses menata kehidupan, aspek
penting dalam proses pengembangan diri seperti motivasi, mindset, potensi,
komunikasi serta proses terbentuknya pengembangan diri melalui lingkungan budaya

sekitar, cara manajement diri yang baik dan benar.

Kata kunci : pengusaha muda, pengembangan diri, komunikasi intrapersonal
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ABSTRACT

Thesis with the title "The Role of Intrapersonal Communication in Self-Development
of Young Entrepreneurs Owners of Papi Kost Yogyakarta" is motivated by the lack of
awareness in today's young generation regarding the importance of self-development
which is useful for developing the potential, creativity, talents and interests that exist
in every individual. . A young entrepreneur in the Papi Kost environment who makes
pictures to motivate himself to become a mature person in the process of self-
development in life. The focus of this research is the role of intrapersonal
communication in self-development, what forms of intrapersonal communication will
influence the success of self-development. In this study, researchers used qualitative
research with descriptive methods. The research subject is a young entrepreneur.
Collecting data using the method of observation, interviews, documentation and
development. The results of this study are learning about self-development for a more
professional stage such as young entrepreneurs and for the lower stage is learning
for the younger generation to know their own abilities in the process of managing life,
important aspects in the process of self-development such as motivation, mindset,
potential, communication as well as the process of forming self-development through

the surrounding cultural environment, good and correct self-management methods.

Kata kunci : Young entrepreneurs, self-development, Intrapersonal communication
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