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MOTTO 

٧﴿َّ فاَنْصَبَّْ فَرَغْتََّ فإَذِاَ ٦﴿َّ يسُْرًا الْعسُْرَِّ مَعََّ إِن َّ  

“Sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang 

lain)” 

(Q.S Al-Insyirah: 6-7) 

 

“Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung. Buat jalanmu sendiri dan 

tinggalkan jejak.”  

(Ralp Waldo Emerson) 

 

“Setiap hari langkah kehidupan begitu cepat, bagaikan pembalap berebut dan 

melaju menjadi nomor satu, tetapi yang terakhir bukanlah yang terburuk” 

(Anonymous) 

 

“Usaha membentukmu. Kamu akan menyesal suatu hari nanti jika tidak 

melakukan yang terbaik sekarang. Jangan berpikir ini sudah terlambat tetapi 

teruslah berusaha. Butuh waktu, tapi tidak ada yang menjadi lebih buruk karena 

berlatih. Jadi berlatihlah. Kamu mungkin mengalami depresi, tetapi itu bukti 

bahwa kamu berbuat baik.” 

(Kim Taehyung-BTS) 

 

“Hidup itu sulit, dan banyak hal tidak selalu berjalan dengan baik, tetapi kita 

harus berani dan melanjutkan hidup kita.
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INTISARI 
 

Gizi balita merupakan faktor penting yang harus diperhatikan khusus 

secara cepat dan baik, untuk mencegah adanya gizi buruk. Pertumbuhan serta 

perkembangan balita membutuhkan zat-zat lebih besar dari kelompok  umur 

lainnya. Untuk  memantau gizi balita dilakukan penilaian gizi balita, dengan cara 

melakukan pelaporan serta penentuan status gizi pada balita yang lebih efektif dan 

efisien untuk memonitoring perkembangan balita.  

Dalam aplikasi Sistem Pendukung Keputusan status gizi balita ini dapat 

mengatasi kurang akuratnya data hasil perhitungan yang dihitung secara manual. 

Metode yang digunakan untuk mendukung penilaian status gizi balita di UPT 

Puskesmas Mergangsan Yogyakarta yaitu Simple Additive Weighting (SAW). 

Metode Simple Additive Weighting (SAW) ini dapat digunakan berdasarkan bobot 

dan kriteria yang sudah ditentukan, adapun kriteria yang digunakan yaitu tinggi 

badan, berat badan, dan umur.   

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini berupa informasi status gizi balita 

berbasis web agar lebih akurat dan dapat dibandingkan dengan hasil perhitungan 

melalui cara manual. Dengan bantuan aplikasi tersebut informasi mengenai status 

gizi balita bisa berjalan dengan efektif dan hasilnya pun lebih akurat dan orang tua 

yang mempunyai balita dapat merasa lebih tenang dengan status gizi balitanya dan 

dapat mengetahui asupan makanan yang tepat dan juga mengetahui tumbuh 

kembang balitanya. 

Kata Kunci: Simple Additive Weighting (SAW), Sistem Pendukung Keputusan 

(SPK) 
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ABSTRACT 
 

 

Toddler nutrition is an important factor that must be paid special attention 

quickly and properly, to prevent malnutrition. The growth and development of 

children under five requires more substances than other age groups. To monitor 

the nutrition of children under five, a nutritional assessment of toddlers is carried 

out, by means of reporting and determining the nutritional status of toddlers in a 

more effective and efficient manner to monitor the development of toddlers. 

In the Decision Support System application, the nutritional status of 

toddlers can overcome the inaccuracy of the calculated data that is calculated 

manually. The method used to support the assessment of the nutritional status of 

children under five at the UPT Puskesmas Mergangsan Yogyakarta is Simple 

Additive Weighting (SAW). This Simple Additive Weighting (SAW) method can be 

used based on the weights and criteria that have been determined, while the 

criteria used are height, weight, and age. 

The results obtained from this study are web-based information on the 

nutritional status of toddlers to make it more accurate and comparable to the 

results of calculations using manual methods. With the help of this application, 

information about the nutritional status of toddlers can run effectively and the 

results are more accurate and parents who have toddlers can feel calmer about 

their toddler's nutritional status and can find out the right food intake and also 

know the growth and development of their toddler. 

Keyword: Simple Additive Weighting (SAW), Decision Support System (DSS
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