BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Makanan menjadi kebutuhan primer sekaligus menjadi asupan dan
ang mampu menjalankan aktivitas

sumber tenaga yang membuat s
I hn s e

saji _ 1 tubuh, akan tetapi
berbagai penyakit I:usa sajn mmghanrumya suatu saat nanti. Makanan cepat
saji (fast food) termasuk makanan tinggi kalori dan minim gizi atau bahkan
tidak ada samn sekall Fast fowd seringkali disebut sebagsi makanan junk
fopd yang secara harfish memiliki arti makanan sampah atau makanan
rongsokan. Dampak negatif yang ditmbulkan oleh makanan ini adalah
bertambahnya kadar temak dalam mwbuh sehimgga dopat menyebabkan



kegemukan atau obesitas, makanan yang mengandung zat adiktif ini sangat
membahayakan tubuh jika dikonsumsi secarn berlebihan karena dapat
menimbulkan berbagai gangguan kesehatan selain obesitas. yaitu diabetes,
hipertensi, jantung koroner, kanker. stroke, aterosklerosis (pengerasan
pembulub darah) dan lain-lain.

Berbagai upaya sudah dilakukan untuk mengkampanyekan bahaya

: 1 atas dan 28, 7% orang mengalam
obesitas dengan Indeks Massa Tubuh lebah dari atau sama dengan 25 (IMT
= 25). Sementara i, pada tahun 2015-2019 tercatal 15.4% orang
mengalami obesitas dengan Indeks Massa Tubuh lebih dari atou sama
dengan 27 (IMT =27} berdasarkan indikator Rencana Pembangunan Jangka
Menengah Nasional [4].



Dari data diatas, dapat diketahui bahwa jumlah penderita obesitas di
Indonesia cukup tinggi, masalah tersebut hanyak disehabkan oleh pola
makan tidak seimbang serta kurangnya aktivitas fisik. Jika dilihat dari usia
produktif, sangat disayangkan mengingat dampak obesitas yang berbihaya
bagi kesehatan tubuh mulai dari stroke, asma, diabetes, hipertensi
d.tshprdemu.. batu empadu. Jm‘rml coroner, dan masih banyak lagi. Oleh

jumhhknlun yungd;pﬁl‘uknnﬂlﬂh tubuhnya karena setisp orang
membutuhkan jumtah kalori yang berbeda. Namun, perhitungan kalor yang
cukup rumii menjadi salah satu penvebab malasnya seseorang untuk
menearn tahu jumlah kalori dan makanan yang masuk ke dalam tubuh.
Dari masalah yang sudah disampaikan diatas, penulis bermaksud
untuk memudshkan perhitungan kalon dengan metode Comvolutional



Newral  Network  mengounakan  pengolahan  citra  digital  dengan
memanfastkan adanyn teknologl yong semakin canggih saat ini. Beberapa
penelition terkait pengenalan makanan dan perhitungan kalon telah
dilakukan sebelumnya dengan menggunakan citra digital. Sedangkan pada
penelitian ini, penulis menerapkan beberapa tahapan seperti Comvolutional
Laver, Pooling Laver, Fully Conugcted Laver, Dropout Regularization,

s ﬁkﬁmi Rectiffed Linier Unit

3. Hasil outpur berupa gambar dan besaran kalori makanan.

4. Makanan yang digunakan merupakan makanan cepat saji (fast food)
yang terdiri dari 5 kategori makanan.

5. Jumlah data vang digunakan sebanyak 500 data, terdiri dari 430 data
latih dan 50 data uji



6. Kategori makanan yang digunakan adalah makanan cepat saji atau
Sl foed.
7. Kategori makanan terdiri dari pizza, burger, ayam goreng, kentang
goreng, dan mie instan.
1.4 Maksud dan Tujuan Penelitian
Tujugn dari pemelitian ini adala

goreng, kentang goreng, dan mie instan,
2. Metode Studi Pustaka
Metode dilakukan dengan mengumpulkan data data dari berbagai
literatur seperti buku. jumal ilmiah, kursus online, dan artikel yang
berkaitan dengan topik penelitian schingga dapat dijadikan referensi.



1.5.2 Metode Anallsls
Metode analisis merupakan {ahapan mendefinisikan permiasalzhan
vang akan dibangun. Adapaun metode analisis yang digunakan adalah

agar sistem dapat berjalan dengan
fingg. Model sistem dibuat secara

Dan juga berisi tentang

saftware fools :.rnugdlgmm'mn dalaln penahtlm.

BAB III METODOLOGI PENELITIAN

Dalam bab ini berisi alur tohapan penelitian, alat berupa algoritma serta
perangkat dan bahan berupa data yang akan digunakan dalam penelitian.
BAB IV IMPLEMENTASI DAN PEMBAHASAN



Bab ini berisi tentang implementasi dan perancangan yang telah dibuat, Dan
juga berisi pemaparan hasil — hasil dari tahapan penelitian. mulai dari
BABY PENUTUP

Bab ini berisi tentang kesimpulan dari penelitian yang dibual serta saran
untuk memperbuiki kekurangan yang ada pada penelitian.
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