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INTISARI 
 

Makanan cepat saji atau biasa disebut fast food merupakan salah satu jenis 

makanan yang sangat populer dan banyak digemari oleh masyarakat Indonesia. 

Tingginya konsumen makanan cepat saji ini membuat masyarakat memiliki pola 

hidup yang tidak sehat, makanan ini dapat menimbulkan berbagai gangguan 

kesehatan seperti obesitas, diabetes, hipertensi, kanker, stroke, dan berbagai 

penyakit lainnya jika dikonsumsi secara berlebihan.  Dampak yang ditimbulkan 

akibat terlalu sering mengonsumsi jenis makanan ini merupakan dampak jangka 

panjang yang dapat menghantui orang-orang yang tidak mengatur pola makannya. 

Salah satu cara untuk mengatasi masalah tersebut adalah dengan memperhatikan 

dan mengatur jumlah kalori yang masuk ke dalam tubuh supaya pola makan tetap 

seimbang. 

Beberapa penelitian dengan menggunakan berbagai metode dilakukan 

untuk mengenali berbagai jenis makanan, salah satunya adalah pengolahan citra 

digital. Dengan citra digital, suatu objek mampu dibedakan antara satu objek 

dengan objek yang lainnya. Pada penelitian ini, parameter ciri dari pengolahan citra 

digital makanan cepat saji yang digunakan adalah ekstraksi ciri warna Red, Green, 

Blue (RGB) dan diklasifikasikan menggunakan metode Convolutional Neural 

Network (CNN). 

Dengan jumlah data sebanyak 500 citra, kemudian dibagi menjadi data 

training sebanyak 450 citra dan 50 citra lainnya digunakan sebagai data valdation. 

Selain itu, terdapat 25 data baru yang belum dilatih dan belum memiliki label 

dijadikan sebagai data testing. Hasil akurasi tertinggi dengan menggunakan metode 

Convolutional Neural Network yaitu sebesar 86% untuk validasi dan 97% untuk 

akurasi. Dari hasil tersebut, dapat diketahui bahwa metode ini mampu memberikan 

tingkat akurasi yang cukup tinggi dalam memprediksi jenis makanan cepat saji. 

 

 

Kata kunci: Deep Learning, Image Classification, Convolutional Neural Network, 

Fast Food.  
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ABSTRACT 
 

Fast food is one type of food that is very popular and much loved by 

Indonesian. The high consumer of fast food makes people have an unhealthy 

lifestyle, this food can cause various health disorders such as obesity, diabetes, 

hypertension, cancer, stroke, and various other diseases if consumed excessively.  

The impact of consuming this type of food too often is a long-term impact that can 

haunt people who do not regulate their diet. One way to solve the problem is to pay 

attention and regulate the number of calories that enter the body to keep the diet 

balanced. 

Several studies using various methods were conducted to recognize 

different types of food, one of which is digital image processing. With digital 

imagery, an object is able to be distinguished from one object to another. In this 

study, the characteristic parameters of fast food digital image processing used were 

the extraction of Red, Green, Blue (RGB) color features and classified using the 

Convolutional Neural Network (CNN) method. 

With the amount of data as many as 500 images, then divided into training 

data as many as 450 images and 50 other images used as valdation data. In 

addition, there are 25 new data that have not been trained and do not have labels 

used as data testing. The highest accuracy results using the Convolutional Neural 

Network method are 86% for validation and 97% for accuracy. From these results, 

it can be known that this method is able to provide a fairly high level of accuracy 

in predicting the type of fast food. 

 

 

Keywords: Deep Learning, Image Classification, Convolutional Neural Network, 

Fast Food. 
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