BAB YV
PENUTLP
4. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelifian yung teluh peneliti dapatkan. dapat peneliti
simpulkauhjiﬁ'ﬂ 'teajalin w m‘bﬂ d;m pf:ruha.han sikap dari

'W sangal hn'&. d:m menjadi sangat luh.’lh. l‘q.lhh jpelatih karena
Komunikasi yang disampaikan diterima dengan baik. Hal ini jugs terlihat
m&tuan komunikasi interpersonal dinilai dari melknﬂ
terbangun dari segi keterbukaan, empati; dukungan, kqmﬂhﬁn, kesamaan
mﬂ[ﬁ;ﬁk:m oleh personal trainer dan members gym sehelum ﬁn‘aﬁsudﬂh
sesi lutihan, Hubungan tidak akan tercipta jika komunikasi fersebut tidak
lancar, dalam hubungan antara personal trainer dan members gym Goedang
-.Fmrcs_r, semuanya melakukan yang terbaik untuk. mﬁgm hubungan satu
~sama lain dan m m-ﬂ'i'm guru dan murid. Pola Komunikasi yang
dibangun pe wikan dengan sangat bak kepada mermbers .
mwp&mkm panmpektifsmmsmndl sangat

dan  non-verbal m kh...sunﬂl kﬁu ri:ln mencoba  beradapiasi,
memahami setizp karakter dar masing-masing kliennya, serta membangun
sebuah hubungan yang sesuai dengan porsinya. Tidak hanya berperan sebagai
pelatih, tetapi terdapat kepedulian yang tinggi oleh personal trainer dalam
melatih kliennya dan memahami keinginan dan khennva ketika berolahraga.

Semuanya punya geals masing-masing. selain mewujudkan keinginan dan
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kliennya, personal sraimer juga membangun hubungan yang lebih erat agar
komunikasi yang tersampaikan dapat mudah dipahami oleh klien.

b. Saran

Pihak management dang Fitness Yogyakarta mungkin dapat
memberikan patform khusus untuk testimoni Klien terhadap penggunaan

ihat Fatnldan buhksn'olh e

ALl

i pola kamunikasi antara persomal traimer dun memb
Fitriess Y
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