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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan pola komunikasi interpersonal yang 

dilakukan oleh personal trainer kepada Members gym demi keberhasilan gaya hidup 

sehat dan tujuan berolahraga. Pola komunikasi interpersonal yang diberikan dapat 

berupa program latihan, konsultasi, dan motivasi, dan edukasi kepada members gym. 

Oleh sebab itu, pelatih harus bisa membangun hubungan melalui pola komunikasi 

interpersonal dengan tujuan penyampaian pesan dapat diterima baik oleh members gym 

Goedang Fitness Yogyakarta. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kualitatif. Jumlah sampel yang dilibatkan pada penelitian ini 

sebanyak 3 orang yang dikumpulkan melalui teknik wawancara, observasi dan studi 

literature. Pada penelitian ini menggunakan teknik analisis data deskriptif kualitatif. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pola komunikasi interpersonal antara 

personal trainer dan members gym Goedang Fitness Yogyakarta berjalan dengan 

efektif. Hal ini ditunjukkan melalui aspek-aspek efektivitas komunikasi interpersonal 

dan pola komunikasi yang diciptakan oleh personal trainer. Efektivitas komunikasi 

seperti keterbukaan, empati, sikap mendukung, kepositifan, dan kesetaraan berjalan 

dengan baik yang menyebabkan hubungan antara personal trainer dan members gym 

Goedang Fitness Yogyakarta tercipta. 

Kata Kunci : Personal Trainer, Komunikasi Interpersonal, Efektivitas komunikasi 

interpersonal, Goedang Fitness Yogyakarta 
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ABSTRACT 

This study aims to reveal patterns of interpersonal communication carried out by 

personal trainers to gym Members for the success of a healthy lifestyle and exercise 

goals. Interpersonal communication patterns provided can be in the form of training 

programs, consultations, and motivation, and education for gym Members. Therefore, 

trainers must be able to build relationships through interpersonal communication 

patterns with the aim of conveying messages that are well received by Members of the 

Goedang Fitness Yogyakarta gym. The method used in this research is a qualitative 

research method. The number of samples involved in this study were 3 people who were 

collected through interview techniques, observation and literature studies. In this study 

using descriptive qualitative data analysis techniques. The results of this study indicate 

that the pattern of interpersonal communication between personal trainers and 

members of the Goedang Fitness Yogyakarta gym runs effectively. This is shown 

through aspects of the effectiveness of interpersonal communication and 

communication patterns created by personal trainers. Communication effectiveness 

such as openness, empathy, supportive attitude, positivity, and equality goes well which 

causes the relationship between the personal trainer and the Members of the Goedang 

Fitness Yogyakarta gym to be created. 

Keywords: Personal Trainer, Interpersonal Communication, Effectiveness of 

interpersonal communication, Goedang Fit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


