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INTISARI

Fenomena kenakalan remaja terjadi hampir di setiap daerah, tidak terkecuali
di wilayah Daerah Istimewa Yogyakarta yang dikenal sebagai kota pelajar karena
ketersediaan fasilitas pendidikan yang lengkap serta peran pemerintah yang terus
meningkatkan kualitas pendidikan bagi kalangan anak-anak dan remaja. Namun
sebagai kota Pendidikan, pada saat ini semakin berkembang bentuk perilaku
menyimpang yang dilakukan oleh remaja. Adapun lembaga yang memiliki
kewenangan untuk menangani kasus kenakalan remaja adalah Balai Perlindungan
dan Rehabilitasi Sosial Remaja. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti
tertarik untuk mengetahui apa saja faktor yang melatarbelakangi remaja melakukan
kenakalan sehingga menjalani rehabilitasi di lembaga tersebut. Jenis penelitian
yang digunakan peneliti adalah deskriptif kualitatif, dan menggunakan paradigma
konstruktivis. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus untuk
mengumpulkan data mengenai diri subjek dari kenakalan remaja yang pernah
dialami, selain itu peneliti juga menggunakan teori kenakalan remaja dari Sarwono,
dan faktor penyebab kenakalan remaja oleh Sumara. Objek penelitian dalam
penelitian ini adalah faktor penyebab kenakalan remaja sehingga menjalani
rehabilitasi di lembaga tersebut. Subjek pada penelitian ini adalah remaja usia 16-
18 tahun dan pendamping remaja di lembaga tersebut. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa faktor internal dan faktor eksternal merupakan penyebab
timbulnya kenakalan remaja. Fenomena kenakalan remaja yang terjadi saat ini
disebabkan oleh krisis identitas dan kontrol diri yang lemah pada diri remaja
sendiri. Selain itu keadaan keluarga yang tidak harmonis dan kurangnya
pemahaman tentang keagamaan dari keluarganya membuat diri remaja sering
menghabiskan waktu dengan lingkungan sekitar atau teman sebayanya.

Kata kunci : Kenakalan Remaja, Faktor Penyebab Kenakalan Remaja, Balai
Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Remaja
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ABSTRACT

The phenomenon of juvenile delinquency occurs in almost every region,
including the Special Region of Yogyakarta, which is known as a student city
because of the availability of complete educational facilities and the role of the
government in continuing to improve the quality of education for children and
adolescents. However, as a city of education, currently forms of deviant behavior
by adolescents are increasingly developing. The institution that has the authority
to handle juvenile delinquency cases is the Adolescent Social Protection and
Rehabilitation Center. Based on this background, researchers are interested in
knowing what are the factors that cause juvenile delinquency in these institutions.
The type of research used by researchers is descriptive qualitative, and uses a
constructivist paradigm. The method used in this study is a case study to collect
data about the subject himself from juvenile delinquency that he has experienced,
besides that the researcher also uses the theory of juvenile delinquency from
Sarwono, and the causes of juvenile delinquency by Sumara. The object of research
In this study is the factors that cause juvenile delinquency in the institution. The
subjects in this study were adolescents aged 16-18 years and youth assistants at the
institution. The results showed that internal factors and external factors were the
causes of juvenile delinquency. The phenomenon of juvenile delinquency that
occurs today is caused by a crisis of identity and weak self-control in adolescents
themselves. In addition, family conditions that are not harmonious and a lack of
understanding of religion from their family make teenagers often spend time with
their surroundings or peers.

Keywords: Juvenile Delinquency, Factors Causing Juvenile Delinquency, Center
for Youth Social Protection and Rehabilitation
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