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ABSTRAK 

 
 

Tingginya tingkat ODGJ di Yogyakarta, menyebabkan banyaknya ODGJ 

yang tidak mendapatkan penanganan dengan baik dari pihak keluarga dan 

kurangnya penyediaan fasilitas kesehatan dalam menangani ODGJ. Hal ini yang 

menyebabkan banyaknya ODGJ yang mengalami penelantaran. Penelantaran ini 

mengakibatkan ODGJ menjadi tidak terawat secara fisik dan berperilaku aneh, 

sehingga mendapatkan diskriminatif dari masyarakat sekitar. Banyaknya 

penelantaran ODGJ, memicu rasa empati seorang wanita bernama Sinyo. Sinyo 

berasal dari Bantul, Yogyakarta dan memiliki tekad yang kuat terhadap menolong 

dan merawat ODGJ Jalanan di daerah Yogyakarta. Hanya bermodal dari usaha 

sederhananya, Sinyo selalu turun ke jalanan untuk memberikan kepedulian 

terhadap ODGJ. Hal ini membuat penulis mendapatkan ide dalam membuat 

sebuah dokumenter biografi mengenai kisah inspiratif seorang Sinyo pemerhati 

ODGJ jalanan di Yogyakarta. Tujuan dibentuknya dokumenter ini, guna untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat dalam memanusiakan manusia yaitu ODGJ 

jalanan. Penulis memiliki peran sebagai produser yang dimana memiliki tanggung 

jawab dalam mengatur jalannya produksi dari pra produksi, produksi hingga pasca 

produksi. Penulis bertugas dalam mencari ide, mengatur jadwal dan anggaran 

produksi, dan memantau jalannya produksi. Dalam penulisan skripsi skema 

filmmaker ini, penulis menggunakan Teori POAC (planning, organizing, 

actuating dan controlling) sebagai landasan dalam menjelaskan peran produser 

dalam produksi siaran televisi “Tulus Hati Seorang Pemerhati ODGJ”. Penulis  

berharap dokumenter Kacamata Inspirasi “Tulus Hati Seorang ODGJ” dapat 

memberikan kisah inspiratif serta menyadarkan masyarakat pentingnya peduli 

terhadap sesama manusia. Lalu, peran produser dalam produksi ini dapat 

memberikan gambaran tentang pengelolaan produksi program siaran televisi. 

 
Kata kunci: Dokumenter, ODGJ, Peran Produser, Produksi siaran televisi. 



  

 

 

ABSTRACT 

 
 

The high rate of ODGJ in Yogyakarta has caused many ODGJ to not 

receive proper treatment from their families and the lack of health facilities in 

handling ODGJ. This has caused many ODGJ to experience neglect. This neglect 

results in ODGJ becoming physically unkempt and behaving strangely, resulting 

in discrimination from the surrounding community. The large number of ODGJ 

neglect has triggered the empathy of a woman named Sinyo. Sinyo comes from 

Bantul, Yogyakarta and has a strong determination to help and care for street 

ODGJ in the Yogyakarta area. With only a modest business, Sinyo always goes 

down to the streets to care for ODGJ. This gave the author an idea to make a 

biographical documentary about the inspirational story of Sinyo, an observer of 

street ODGJ in Yogyakarta. The purpose of this documentary is to raise public 

awareness in humanizing people, namely street ODGJ. The author has a role as a 

producer who has the responsibility of organizing the course of production from 

pre-production, production to post-production. The writer is in charge of finding 

ideas, organizing production schedules and budgets, and monitoring the course of 

production. In writing this filmmaker scheme thesis, the author uses POAC 

Theory (planning, organizing, actuating and controlling) as a foundation in 

explaining the role of the producer in the production of the television broadcast 

"Tulus Hati Seorang Pemerhati ODGJ". The author hopes that the Kacamata 

Inspirasi documentary "Tulus Hati Seorang ODGJ" can provide inspirational 

stories and make people realize the importance of caring for fellow humans. Then, 

the role of the producer in this production can provide an overview of the 

production management of television broadcast programs. 

 

Keywords: Documentary, ODGJ, Producer's Role,, Television Product
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