BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Media interaktif merupakan salah satu dar sekian banyak hal yang menjadi
hasil perkembangan teknologi. Media interaktif sendin tergolong kedalam
beberapa hal yaitu, video, aplikasi mum dan fain-lain. Video merupakan
salah satu media yang paling banyak ﬂw:ﬂtmasyamknt karena akses dan
kemudahan \ruugﬂuwurkmnlﬂ; cembangar lm;psepem intemet. Video
digunakan untuk  menyampaikan informasi verbal n'nnmm visual. Terdapat
bmms vui&afdla vﬂmnﬂﬂmkhf video documenter. ulhu-prmmm dan

pm:bninjnrm.

Media interaktif dalam penelitian ini udninﬂmhmm;ﬂmf yang
memuat informasi mengenai jenis-jenis dan cara menggunakan peralatan yang ada
di gym. Penelitian ini berawal dan temuan dan pengalaman selama melakukan
fitness ﬂiﬁ'ﬁqﬁmﬂna peneliti menemukan masih banyak masyarakat yang belum
'Hh carn menggu peralatmn yang ada di gym dengan tepat. Selain Ketidak
m" Mpﬂmlm juga menyadari bahwa ma&y:lmwl dusumya engg
unituk hertanya kepada orang yang lebih tahu karena m-ﬁn miulkr

Pembuatan video interakiif im didasan pada sebual datn dan studi tentang
tingginya angka kecelakaan akibat kesalahan pemggunsan perfengkapan saat
bemw di gym, Berdusarkan jumnal Ergonemic and Safety Experiences of
Ourdoor Gim .E'q'mpn.rfnr L“:erjrang dlpubilknmpﬂhﬁl Desemeber 2021 oleh
Machrothink Institute daﬁ.m .ﬁ.}lﬁ v ; %‘]nslmn bahwa kecelakaan
vang terjadi pada umumnya disebabkan ult;h ketidaktahuan penggunaan alal secara

tepat dan volume latihan yang dibutuhkan [1].

Hal tersebut didasar karena tidok sdanya panduan atau infromasi tepat
mengenal penggunsan peralatan yang ada. Selain hal itu berdasarkan informasi
yang didapatkan oleh peneliti dari wawancara bersama instruktur fitness, dijelaskan
bahwa kecelakasn berolaharmga di gym pads dssarnya disebabkan karena



ketidaktahuan penggunaan maupun jenis dan juga kuantitas latihan yang diperlukan
dari perlengkapan olshraga yang ada. Selain itu kondisi dimana masyarakat yang
melakukan latihan di gym memiliki kencederungan untuk tidak bertanya kepada
instruktur atau pihak yang lebih tahu karena disebabkan oleh rasa malu dan minder
sehingga kemudian melakukan latthan dengan tidak tepat yang menjadi penyebab
cedera latihan terjadi.

Afas dasar hal tersebut m.u# pﬁuﬁﬂ hnwimn mencoha menawarkan
solusi untuk nmsqhhmhut mmm“dm interaktif mengenai
jenis dan can penggunaan perfengkopan yang ada di .‘!ﬂﬂﬁlﬂw pembuatan video
interaktif ‘yang mmmm Mﬂl‘l Youtube sebagal media puh!l!.nxi dan
mm pe.nggﬂrnﬂmde tahapin prudukﬂdﬁmﬁﬁes pembualan video
sebagain dasar alur produksi produk dalam penelition. Pemanfaatan Yourube
sebagai media navigasi disni adalah dengan menggunakan fitur Youtube End screen
pmill Youtube. Fitur Youtuhe End screen disini adalah fitur vang. mﬁhﬂhﬂﬁlﬂzn
penggmnﬂnk melakukun nevigazi ke video selonjutnya tanpa harus mencan
#uim terkait dilhalaman pencarian Youtwbe. Hal tersebut membuat navigasi
mﬂgudi lebih praktis. Pemanfaatan platform Ilamuh ini . dimaksudkan untuk
memudahkan masyarakat yang melakukan fitness mengakses video yang dibuat.

1.2 Rumusan Mglh]l
Berdasar poin yang telah dijelaskan pada bagian latar belakang masalah
maka mwmwm yﬂﬂ:

“Bagaimana cara merancang media inter:

dengan menggunakzn Youtube End Sum?'

alat dan cara fitness

i3 Batasan Masalah
Adapaun batasan masalah dalam penelitian ini yaitu:
|. Penelition ini dilakukan di Fitness Life Gym Yogyakarta
2. Penehiti hanya menjelaskan jenis dan cara penggunaan perlengkapan dari 3
Jjenis latihan vaitu: perlengkapan latihan tangan. kaki. dan dada.
3. Pemilihan 3 jenis latihan tersebut didasarkan pada informasi yang diberikan



oleh instruktur fitness bahwa masyarakat yang melakukan fitness pada
umumnya hanya melatih ketiga bagian tubuh tersebut.

4. Perlengkapan latihan kaki, tangan dan dada merupakan perlengkapan standar
yang dimiliki oleh gym.

3. Video im memanfasikan youtube end sereen sebagai fitur interaktif.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan yang akan dicapai oleh peneli enelitian i adalah

gilan alat dan

penelitian ini dilakukan adalah sebagai berikut.

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi literatur oleh peneliti lain
yang meneliti hal serupa.



Lo

Berikut adalah sistematika penulisan yang digunokan dalam
penelitian ini:
BAB I PENDAHULUAN, berisi Latar belakang masalah, rumusan
masalah dan batasan masalah, tujuan penelition dan manfaat penelitian,
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