; 1) dalam lirik lagu "Rehat” terdapat temuan bahwa syair lagu tersebut berisi tentang
pencurahan rasa sang pencipta yakni Kunto Aji tentang bagalmana cara mengelolah
kecemasan, mengatasi ketakutan dan mengelolah cara untuk ikhlas. 2) memperlihatkan
hasil bahwa makna signifier (penanda) dan signified (petanda) pada setiap bait lirik lagu
ada hubungannya dengan kecemasan. 3) Penelitian inl mendapatkan hasil bahwa musik
sudah menjadi baglan dalam diri manusia, di kehidupan sehari-hari musik sudah sangat
melekat. Musik bisa menjadi salah satu metodeterapi masalah kecemasan yang sering
terjadi di masyarakat. ol
SIMPULAN

Hasil analisis yang d‘ﬂakum‘pwﬂﬂhgu Rehat karya Kunto Aji, mencerminkan
beberapa mmhhiecewdﬁmﬁhp baitnya, Lirik lagu “Rehat*terdapat temuan
bahwa syair lagu tersebut berisi tentang pencumhanﬂs;{ﬂ"gﬁmlp‘ta yakni Kunta Aji
tent&ng'bqnlmana cara mengelolah kecemasan, merlgam_.h_a_tM-,dan mengelolah
cara untﬁh fkhias. Pada tiap bait lirik lagu ada hubungannya dengan &.ﬂr&wan Pada
penelitian ini didapatkan hasil bahwa musik sudah menjadi bagian dalam diri manusia,
di kEhI_dupﬁi'aag{};haﬁ musik sudah sangat melekat Musik bisa ransglah satu
metade terapi masalah kecemasan yang sering terjadi di masyarakat
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