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INTISARI 

Komunikasi interpesonal merupakan jenis kegiatan yang sering dilakukan oleh masyarakat  

ketika berinteraksi antar dua individu maupun berkelompok. Komunikasi interpersonal ini 

menjadi cara para pelatih Sekolah Sepakbola (SSB) Baturetno  dalam merencanakan 

strategi pada proses meningkatkan prestasi atlet SSB Baturetno. Penelitian ini bertujuan  

untuk mendeskripsikan  tentang bagaimana strategi komunikasi interpersonal yang 

dilakukan oleh pelatih untuk dapat meningkatkan prestasi para atlet di SSB Baturetno. 

Penelitian ini menggunakan  metode deskriptif kualitatif, dengan teknik purposive 

sampling dengan informan yang memiliki kriteria yang sudah ditentukan. Tehnik 

pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini menggunakan wawancara semi 

terstruktur, untuk pemeriksaan keabsahan data penelitian ini menggunakan teknik 

triangulasi sumber. Hasil dari penelitian ini menjelaskan bahwa strategi interpersonal  yang 

dilakukan oleh pelatih dan atlet SSB Baturetno sudah cukup efektif karena memahami 

karakter dan memberi motivasi sehingga meningkatkan prestasi. 

Kata kunci: strategi komunikasi interpersonal, pelatih, atlet.  
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ABSTRACT 

Interpersonal communication is a type of activity that is often carried out by people when 

interacting between two individuals or groups. This interpersonal communication is a way 

for the coaches of the Baturetno Football School (SSB) to plan strategies in the process of 

forming the achievements of SSB Baturetno athletes. This study aims to describe how the 

interpersonal communication strategies carried out by coaches can improve the 

achievements of athletes at SSB Baturetno.This study uses a qualitative descriptive method, 

with a purposive sampling technique with informants who have predetermined criteria. 

Informants in this study consisted of 1 coach and 2 athletes. The data collection technique 

used in this study used semi-structured interviews, to check the validity of the research data 

using source triangulation techniques.The results of this study explain that the 

interpersonal strategy implemented by coaches and athletes at SSB Baturetno is quite 

effective because it understands character and provides motivation so as to increase 

achievement. 

Keywords:Interpersonal communication strategy, coach, athlete.


