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INTISARI

Pandemi menjadi sebuah fenomena yang merugikan banyak orang, bahwa
hal tersebut telah membuat para masyarakat dunia merasa depresi. Depresi yang
dirasakan menandakan bahwa kesehatan mental seseorang terganggu. Pada
akhirnya muncul sebuah tindakan pencegahan, dan tindakan pencegahan yang
harus dilakukan ialah tindakan untuk memotivasi diri atau self-motivation.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sebuah representasi makna self —
motivation dalam lagu Blue amd Grey karya BTS dari aspek penanda dan aspek
petanda. Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
menggunakan teori semiotika yang dikembangkan oleh Ferdinand de Saussure
untuk menemukan makna tersirat yang terkandung dalam lirik lagu Blue and Grey.
Pada analisis penelitian ini memfokuskan terhadap makna motivasi diri sehingga
memiliki kontribusi terhadap para pendengar lagu BTS. Selain itu, pada penelitian
ini menjelaskan mengenai penggunaan musik sebagai sebuah media komunikasi.

Penelitian ini lebih mengedepankan mengenai tanda — tanda yang
terkandung dalam lirik Blue and Grey serta merepresentasikan sebuah makna
motivasi diri atau makna self — motivation. Hasil dari penelitian ini menguraikan
tentang proses teori semiotika yang dikembangkan Ferdinand de Saussure mampu
menemukan makna representasi self — motivation dengan kedua unsur aspek
penanda dan aspek petanda dalam lagu BTS yang berjudul Blue and Grey. Makna
konsep self-motivation dalam penelitian ini ialah konsep motivasi intrinsik dan

motivasi ekstrinsik.

Kata Kunci :Pandemi, Kesehatan Mental, Motivasi Intrinsik, Motivasi

Ekstrinsik, Lirik Lagu, Representasi, Self — Motivation, Semiotika
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ABSTRACT

The pandemic has become a phenomenon that is detrimental to many people,
that it has made the world community feel depressed. Depression that is felt
indicates that a person's mental health is disturbed. In the end there must be action
to prevent this, and the action that must be taken is action to motivate oneself or
self-motivation.

This study aims to find out a representation of the meaning of self-
motivation in the song Blue amd Gray by BTS from the aspect of the signifier and
the aspect of the signified. In this study using qualitative research methods by using
semiotic theory developed by Ferdinand de Saussure to find the implied meaning
contained in the lyrics of the song Blue and Grey. In this research analysis focuses
on the meaning of self-motivation so that it has a contribution to the listeners of
BTS songs. In addition, this study explains the use of music as a medium of
communication.

This study emphasizes the signs contained in the lyrics of Blue and Gray
which represent a meaning of self-motivation or self-motivation. The results of this
study describe the process of semiotic theory developed by Ferdinand de Saussure
who is able to find the meaning of self-motivation representation with both
signifying and signifying aspects in the BTS song Blue and Grey. The meaning of
the concept of self-motivation in this study is the concept of intrinsic motivation and

extrinsic motivation.

Kata Kunci: Pandemic, Mental Health, Motivation Intrinsic, Motivation

Ekstrinsic, Lyrics, Representation, Self — Motivation, Semiotic
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