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INTISARI

Internet merupakan media yang dapat digunakan untuk berinteraksi sesama
manusia. Apalagi manusia sejatinya merupakan makhluk sosial yang membutuhkan
interaksi dengan sesamanya untuk berbagi rasa, bertukar pikiran, dan kehendak,
baik secara langsung maupun tidak, verbal maupun nonverbal. Pengguna Instagram
di Indonesia Januari 2023 berjumlah 86,5% dari jumlah populasi di Indonesia.
Intagram sebagai salah satu media sosial yang dapat digunakan untuk
mengungkapkan diri. Pada umumnya, pengguna memiliki dua akun yang dibagi
akun pertama atau biasanya disebut first account (akun pertama) dan akun kedua
biasa disebut second account. Kedua akun tersebut biasanya memiliki postingan
yang berbeda. Biasanya akun utama berisi versi terbaik dan ideal dari si pengguna.
Bentuk Self Disclosure yang dilakukan oleh Mahasiswa di Second Account yaitu
berbentuk postingan di feed, Instagram Story. Biasanya postingan tersebut
cenderung berbeda dari kepribadian si pemilik akun yang biasa i1a tunjukkan di
kehidupan sehari-hari.

Tujuan penelitian ini yaitu Untuk mengetahut self disclosure pemilik second
accounts Instagram bagi mahasiswa di Yogyakarta. Untuk mengetahui bentuk self-
disclosure yang ditampilkan melalui second accounts Instagram oleh mahasiswa di
Yogyakarta. Metode yang digunakan yaitu kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Teknik pengumpulan data yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi.

Hasil penelitian yaitu ditemukan kesamaan antara data yang diperoleh dari
narasumber dengan teori dari (Andrian et al., 2022a) yaitu instagram dapat
digunakan untuk berekspresi. Teori dari (Prihantoro et al., 2020a) dengan data
narasumber bahwa second account dapat membantu diri untuk lebih percaya diri
tampil lebih besar di first account dan menghilangkan rasa insecure. Menggunakan
nama yang unik dan nama samaran di akun kedua Instagramnya dan diketahui oleh
sebagian teman, sahabat, maupun keluarganya. Rata-rata postingan yang diunggah
melalui second account baik dalam bentuk foto, story, dan video yaitu 5-10
postingan per hari. Bentuk pengungkapan diri di media sosial Instagram berbentuk
foto-foto yang unik, quotes, dan spam aktivitas yang sedang dilakukan Mahasiswa
di Yogyakarta yang memiliki second account cenderung memposting hal-hal yang
menyenangkan dan jarang memposting postingan yang berbau kesedihan, sesuali
dengan keadaan sekarang tanpa ada yang dikurangi atau ditutupi dalam
postingannya, memposting kegiatan di luar rumah, mengontrol postingan, tidak
mudah menyetujui permintaan pertemanan dari akun media sosial yang tidak
dikenal, second account dibuat privat, serta postingan bersifat pribadi.

Kata Kunci: Self Disclosure, Instagram, Media Sosial
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ABSTRACT

The internet is a medium that can be used to interact with fellow human
beings. Moreover, humans are actually social beings who need interaction with
others to share feelings, exchange thoughts, and desires, both directly and
indirectly, verbally and nonverbally. Instagram users in Indonesia in January 2023
amounted 86,5% of the total population. Instagram is one of the social media that
can be used to express oneself. In general, users have two accounts divided by the
first account or usually called the first account and the second account which is
usually called the second account. The two accounts usually have different posts.
Usually the main account contains the best and ideal version of the user. The form
of Self Disclosure carried out by female students in the Second Account is in the
form of posts on the feed, Instagram Story. Usually these posts tend to be different
from the personality of the account owner that he usually shows in everyday life.

The purpose of this study is to find out the self-disclosure of owners of second
Instagram accounts for students in Yogyakarta. To find out the form of self-
disclosure shown through second Instagram accounts by students in Yogyakarta. T
The method used is qualitative with a case study approach. Data collection
techniques are interviews, observation and documentation.

The results of the study found similarities between the data obtained from the
informants and the theory from Andrian et al., namely Instagram can be used for
expression. The theory from Prihantoro et al., with data from sources that the
second account can help oneself to be more confident, appear bigger in the first
account and eliminate feelings of insecurity. Uses a unique name and pseudonym
on his second Instagram account and is known by some of his friends, friends and
family. The average post uploaded through the second account in the form of
photos, stories and videos is 5-10 posts per day. Forms of self-disclosure on
Instagram social media are in the form of unique photos, quotes, and activity spam.
Students in the city of Yogyakarta who have second accounts tend to post fun things
and rarely post posts that smell of sadness, according to the current situation
without any which are reduced or covered in posts, posting activities outside the
home, controlling posts, not easily approving friend requests from unknown social
media accounts, second accounts are made private, and posts are private.

Keywords: Self Disclosure, Instagram, Social Media
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