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INTISARI

Dalam membangun masa otol suplemen berperan penfing untuk membantu
menambah masa otot. namun nyatanya kebutuhan nutrisi pada setiap orang tentunya
berbeda-beda. Sehingga hal tersebut menjadi suatu pertimbangan serta masalah dalam
menentukan suplemen apa yang cocok digunakan sesuai dengan kebutuhan penggunanya,
apalagi di zaman yang terus berkembang, tentunva semakin banyak produk-produk
suplemen bam yang tercipla. Dan permasalahan diatas diperlukan sebush sistem
pendukung keputusan yang mampu memberikan rekomendasi suplemen fitness sesuai
dengan kebutuhan penggunanya: Dimana knteria ving digunakan pada sistem ialah kriteria
harga, kualitas, kandungon protein, kadar gula dan kesehatan. Pada sistem pendukung
keputusan inl menggunakan metode Complex Pr ional Assessment atau yang biasa
dikenal dengan metode COPRAS. ‘A-'Impdn AAS. memiliki kemampuan untuk
memperhilunglkan kntcm pumf{ nengunts ht if {tidak mengunlungkanj,
vang dapat dinilai searn lerpisah :hhnm{ulms pmdmnn ini sistem berhasil
memberikan hasil rekomendasi suplemen filness ferbaik dengan menggunakan sistem

ran dari nilai i ﬂuqni ke nilai terendahy sistem berhasil memenuhi
sppneﬂl%kkau;m dengan fungsionalnya dan ha:*jﬂul sesnai harapan dengan
dilakukan pengujian, salah satunya menggunakan pengujian Black-Box serta metode
COPRAS me diimplementasikan sebagai sfstem pendukung keputusan dalam
memberikan suplemen fitness terbaik untuk menambah misa otot,

Kata Kunel : Masa. Otot, Nutrisl, Kriteria, Sistem Pendukung Keputusan, COPRAS,
Fltness
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ABSTRACT

i building muscle mass, supplements play an important rofe in helping to increase
-nmscle mass, but in fact, evervone's nuteitional needs are of course different. So that this
becomes a considermtion as well ax o problem in determining what suppiements are
suitable for use according o the needs of its users, especially in an era thai condinues fo
Erow, qumnnﬂmnmn&ppfmrpﬂmkm&zﬁqgm&hiFm the
problems above, a decision support sustem is needed  that is able lo provide
recommendations for fitness supplements according to the needs of its users. Where the
criteria used in the system are price, quality, pratein confent, sugar content and frealil
criferio. mmmmw%mm e % Propartional Assessment method
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