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INTISARI 

 

 

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi yang berkembang 

hingga sekarang dapat memberikan berbagai manfaat dalam kehidupan manusia 

baik dari pengaruh sosial maupun budaya. Adanya internet memberikan ruang 

digital baru yang dapat menciptakan keberagaman manusia. Munculnya situs 

pertemanan media sosial Instagram yang memiliki fitur Instastory digunakan untuk 

mengunggah foto atau video penggunanya. Instastory merupakan salah satu fitur 

Instagram yang sedang popular di kalangan remaja. Umumnya fitur ini 

dimanfaatkan sebagai media pengungkapan diri dan pengekspresian diri 

penggunanya. 

 
Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui konsep komunikasi 

intrapersonal penggunaan Instastory terhadap tingkat kepercayaan diri remaja 

dengan usia 18-13 tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kualitatif. Pengumpulan data dan informasi pada penelitian ini 

menggunakan teknik wawancara kepada remaja tingkat akhir yang berusia 18-23 

tahun. Syarat utama yang harus dipenuhi sebelum dipilihnya informan adalah 

keaktifannya dalam mengunggah Instastory. 

 
Berdasarkan hasil penelitian ditemukan konsep komunikasi intrapersonal 

yang dialami pengguna Instastory yaitu konsep persepsi. Informan pada penelitian 

ini menemukan berbagai macam permasalahan baik dari dalam (internal) ataupun 

luar (external). Perbedaan persepsi diri setiap individu dalam penggunaan fitur 

Instastory berpengaruh pada kurangnya rasa percaya diri mengenai konsep diri 

yang dimiliki oleh informan. Konsep persepsi diri yang dialami oleh informan 

dalam penelitian ini dapat dijadikan salah satu bentuk kritik terhadap pandangan 

dan sikap yang kurang memperhatikan pentingnya nilai kedirian. 

 
Kata kunci : Instagram, Kepercayaan Diri, Komunikasi Intrapersonal, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

 
The development of information and communication technology that has 

occurred until now can provide various benefits in human life, both from social and 

cultural influences. The existence of the internet provides a new digital space that 

can create human diversity. The emergence of the social media friendship site 

Instagram, which has the Instastory feature to upload photos or videos of its users, 

Instastory is one of the Instagram features that is currently popular among 

teenagers. Generally, this feature is used as a medium for the self-disclosure and 

self-expression of its users. 

This study aims to determine the concept of intrapersonal communication 

using Instagram and the level of self-confidence of adolescents aged 18–13 years. 

The method used in this research is qualitative research. The collection of data and 

information in this study used interview techniques with final-year adolescents aged 

18–23 years. The main requirement that must be met before selecting informants is 

their activeness in uploading Instagram stories. 

Based on the research results, it was found that the concept of intrapersonal 

communication experienced by Instagram users is the concept of perception. 

Informants in this study found various kinds of problems both internally and 

externally. Differences in each individual's self-perception when using the 

Instagram feature affect the lack of confidence regarding the informant's self- 

concept. The concept of self-perception experienced by informants in this study can 

be used as a form of criticism of views and attitudes that pay little attention to the 

importance of self-worth 

 
 

Keywords : Instagram, Confidance, Intrapersonal Communication, Teenagers. 


